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 پیش درآمد: 

تنها  ای نشسته بودمیک روز گوشه   

   و غمگین حوصلهبی 

؟ که از این حال درآیم  کار کنمچ دانستمنمی  

بهتر است بنویسم که حالم خوب شود. بعد به خود گفتم:    

چه بهتر که از نوشتن بنویسمو   

، دلم خواست  

 حال دوستانم هم خوب شود

آنها هم گفتم. به    

 آنوقت با هم نوشتیم. 

مان.  این دومین شد از باهم نویسی   

 فرزانه فولادی  

1401تیر  

 

 



 
 چرا عاشق نوشتن شدم؟

1014تیر- فرزانه فولادی  

ساکن کوی تنهایی بودم.  هم، من، های دیگری آدمدرست مثل همه  

تنهایی وجود دارد. این ادعا و توهم است  جهانی از ها ها تنها هستند و به عدد انسانی آدمدانید که همهمی 

ی انسانها به یکدیگر نیاز دارند.  اگر انسانی بگوید تنها نیست. درست است که در این دنیای رنگارنگ همه

تواند نیازی مادی باشد و یا نیاز روحی و عاطفی این نیاز می  

آلود، دست  انسانها برای زندگی در این دنیا به یکدیگر نیاز دارند.انسانها، در عبور از این جنگل زیبا، مبهم و مه

. شوندگیرند و با هم از این پل رد مییکدیگر را می  

ی انسانها یکی است اما  اما، با هم بودن به معنای یکی بودن نیست. درست است که حقیقت وجودی همه

شود. ماهیتی که  یابد و در این ماهیت اسیر و درگیر میها، هر انسانی ماهیتی جداگانه میی کثرتدراین دنیا

کشد و اورا از دیگران جدا می  کند. ماهیتی که دیواری دور تنهایی انسان میاورا از دیگر انسانها متمایز می

ست. هامنشها ودیوار شخصیت. این دیوار، دیوار کند  

های اکتسابی. آنوقت هر کسی در باغ وجود خودش  کند.. دیوار هویته انسانها را تنها میهمین دیوار است ک 

. زندبا عالم تنهایی خودش سروکله میچرخد ومی  

کنند. اما  شوند و آن را به هر شکلی انکار میای از آن گریزان میدارند و عدهای این تنهایی را دوست میعده

.کنندی خاص، به وجود این تنهایی اعتراف میی دوم هم در شرایطهمین دسته  

. اینها را گفتم که باغ تنهایی خودم را برایتان معنا کنم  



اش را مدیون تفکر و اندیشیدن است. مطالعه و نوشتن  دانم که باغ تنهایی آدم ها زیباست و زیباییاین را می

از این دو امتیاز را استفاده نکند باغ تنهایی   کس که کند و آناین باغ را تقویت و آن را سرسبز و با طراوت می

. اش خشک و بی علف و تحمل ناپذیر خواهد شد  

کنددهد و باغ تنهایی را پر برگ و بار و با طراوت میکند و شاخ و برگ مینوشتن درخت تفکر را هرس می  

باشم؟دهنده نباوجود چنین برکتی چرا عاشق نوشتن نشوم. چرا عاشق این نیروی عظیم حیات  

 آیا شما هم عاشق هستید؟

 باغ تنهایی شما چطور باغی است؟ 

فرزانه فولادی  4011تیر  

 



 

 

 

 

 سعیده نم نبات 

1401تیر   

 



 

نوشتن   ی عنی نوشتن    

ول روزا-افسانه سابقی  

 . نوشتن در خود نوشتن هست یمعنا 

. کاغذ راه رفتن  یقلم در دست با نوازش رو ی عنی نوشتن  

.تیمسئول ی عنی نوشتن  

. قرار دادن کلمه ها کنار هم  ی عنی نوشتن  

. کردن ی ذهن را خال ی عنی نوشتن  



. آرامش ی عنی نوشتن  

. خود خودت  ی عنی نوشتن  

. حرکت دادن  به قلم فرمان م،یآنچه در ذهن دار انیب ی عنی نوشتن  

.همه هست اریکسب آن در اخت  ییکه توانا  ستییاز مهارتها  نوشتن  

.م ینسبت به کلمه ها مسئول ما   

. م یآوریکاغذ ب  یافکارمان را به رو دی آرامش خودمان هم شده، با  یبرا ما   

.اول راه است ن یو ا یابی یم ییرها  ،یسینو یم یوقت  

. ادامه داد  دیبا   

.م یبا طرح سوال و جواب به آنها شروع کن م یتوانی م ابتدا  

  ی بلکه با خال م،یشو ینم  سنده ینو   م،ی. چرا که هر چه صبر کنم یرا کنار بگذار یی آل گرا ده ینوشتن ا  در

. م یکنی گرفته، تجربه کسب م قرار  ر یود، در مسکردن ذهن از افکار موج  

 نویسم تا . . . می

 روز دوم 

 .شوم رها   گرایی  کمال بند از تا  نویسم می

 .کنم   ادا  را  کلمات  حق تا  نویسم می

 .کنم  ایجاد   الفت  کلمات بین تا  نویسم می

 .کنم  جلوگیری کلمات جدایی از تا  نویسم می

 .باشد گرم  همیشه قلمم  تا  نویسم می



 .کند ورزش  قلمم  تا  نویسم می

 .نشود  سپری بیهوده  هایم  لحظه تا  نویسم می

 .نبافد  منفی افکارم  تا  نویسم می

 .باشم  خدا  گزار شکر تا  نویسم می

 .ببینم  را انگشتانم  معجزه  تا  نویسم می

 .بنویسید بنویسم، تا  نویسم می

 .شود اغنا  صفحاتم  تا  نویسم می

 .بگیرد  آرام روحم  تا  نویسم می

 .بنویسم   دارم   دوست تا  نویسم می

 .دانم می ها  چه  بدانم  تا  نویسم می

 .کنم   ایجاد کلمات بین  پیوند و  شوم بزرگ نوشتن  در تا  نویسم می

  کاغذ روی   به دعوت  را  نخورده   دست و تلمبارشده   های کلمه ناخودآگاهم، ضمیر درون   از تا  نویسم می

 .کنم 

 .بنشینم  تماشا  صفحاتم، روی  به را  کلمات  کردن  بازی و  رفتن راه  تا  نویسم می

 .بشناسم  را  وجودم   تاریک نیمه تا  نویسم می

 .کنم  بررسی  را خودم خلوت   در تا  نویسم می

 .ام  زنده   چرا بنویسم  تا  نویسم می

 .کنم  درک  را  زندگی معنای تا  نویسم می



 .کنم  درک  را نوشتن معنای تا  نویسم می

 .کنم  پیدا شده، نهاده  من  در  ودیعه  به  که درونم  گنجهای تا  نویسم می

 .دارم بالایی اراده  بنویسم  تا  نویسم می

 .برخوردارم  قوی پشتکار از بنویسم  تا  نویسم می

 .هستم  دلم  شهود تابع من  بنویسم  تا  نویسم می

 .باشم  داشته درستی نگرش  تا  نویسم می

 .است   منتظر که  ببیند را قلمم  ذهنم،  و  رود  کنار کاذب هایحجاب تا  نویسم می

 .کنیم می کمک  هم  به نوشتن با  ما 

 

 

 

 .یسطرون   ما   و قلم  و   ن

 روزسوم

 .مینویسد آنچه  و قلم   به میکند یاد  سوگند قرآن   در خداوند

  نهفته  ها  چه  آن  پرده   پس در  میشود معلوم آید،می  قرآن   در  چیزی   نام و  خوردمی  سوگند خدا   وقتی

 .  است

  شومنمی  متوجه ننویسم  تا  من

 . دانم   نمی  چه و  دانم می  چه  که



 .حیاست  و  حجب نهایت بودن، صادق  خود  با  نوشتن  در

 . بود نخواهم   خلاق بنویسم، لفافه در  همیشه و  نباشد پاک نوشتن،  در نیتم   نکرده  خدایی   اگر

 . کنند  خلق   را  زیبایی جمله  هم، با  کلمات تا  بگیرم  بکار را  توانم   همه  نوشتن در   است نیاز

 . دیگران  به  هم  و  دهد انرژی من  به هم  که  جملاتی

 .  نشینندمی صفحات  روی  به و  خلق  ما  ذهن  از  بیشتری کلمات بخوانیم، بیشتر چه  هر

  رویم، پیاده  مسیر  نمیشود، باورتان. دادند آگاهانه روی  پیاده  پیشنهاد استاد   روزی: دارم  ای  تجربه

  دیگری از  پس  یکی  که  خاطراتی چه   دیدم، که ها   چه   شد، عوض نگرشم،  و نیت  چون  ولی  نکرد، تغییر

  بیان در  یا  و  نوشتن در یا  باشد، رفتارمان در  میخواهد حال  برداشتن، قدم  آگاهانه....آمد یادم به

 عمل پویاتر ذهنمان بنویسیم، بیشتر چه  هر.  دارد   پذیری نفوذ   و اثرگذار   خیلی جهت  هر به مطلبی،

  کلمه. شودمی  بیشتر کلمات کردن  ردیف برای  خودآگاهمان  نا  ضمیر اعماق  در  جستجویش  و میکند

  از  موجودات  همه.  است  نشده  آفریده  بیهوده  عالم، این   در  چیزی  هیچ.  دارند  حق  ما  گردن به ها 

 .میفهمند و  دارند روح ....   تا  جامدات

  از اتاقم، در   موجود وسایل همه با  زبانی رفتم،می  مسافرت قبلن.  بگذارم  احترام آنها  به موظفم  من

 : میگفتم . دادم  می  نوازششون  کردم،می خداحافظی دراورم،  و  تخت  و پرده  تا ......و  دفتر  و  خودکار

  قوت   ما  ذهن  افکار به  نوشتن.  کنم می مکتوبش الآن  اما .  گردم برمی  زود  و میشه  تنگ براتون  دلم 

  دفترم  و  قلم   که  باشد داشته خلاقیت   و پویایی باشد، انرژی از  سرشار باشد،  مثبت البته  دهدمی

 . شوند سرفراز 

 . کنیم  کمک  یک هر رسالت انجام در  باید هم  به ما . دارند رسالتی موجودات، از   کدام هر

 ... و  دفتر قلم،. هستند رسالت صاحب ما  انگشتان  و دستها 



  به کمک  بر علاوه  کاغذی،  صفحات روی به او   آوردن و  قلم   گرفتن دست در  با  من . دارند رسالتی

  داده  انجام  دستم  به نسبت را  خود   عملی گزاری شکر  که چرا  میکنم، خودم  به  کمک  واقع  در ایشان،

 همچنین . ام

 ..... و گوشها  چشمان، پاها،

 .هست نوشتن  ابزار کلمات  و   نوشتن  مرجع اینها  همه

 

 

 چهارم  روز

  است  پر  ذهنت. آتشی  در   نداری،  نوشتن  وقتی. میریزند آتش  روی که سردیست آب همانند نوشتن

  وقتی .  ای  کرده   سرازیر درونت آتش  بر آبی هم   و  میگیری آرام  هم  شود،  مکتوب اگر  و  روزمرگی  از

  جهت  افکارت تا  بنویس. ای  کرده  خالی هاست،نگرانی  همه منشاء که را  ذهنت واقع  در مینویسی،

  به هدایت. است هدایت پرفروغ  چراغ نوشتن، نکند، گم   راه  نرود، بیراهه ذهنت  دیگر  تا . کنند پیدا

  آنچه  و گیرممی بدست  قلم   خدایا .  خلاقیتها   طرف  به زیبا   نگرش دیدنیها، سمت به  راه  روشنایی، سوی

 . آورممی کاغذ  روی به بگویی، تو 

  را  انسان  نوشتن، . کندمی  تراوش  هم  تو  از  بیرون به نویسیمی  وقتی که درونیست، امری  نوشتن،

 . شودمی  همین هم  انسان است،  پذیر انعطاف  و  جاری  و  روان  آب، چطور. آب  مثل  زلال. میکند  زلال

.  میشود شکوفا  و  زندمی  ریشه آن  پس در  کلمه هزاران کارید، می  صفحه  روی  که  کلمه   بذر یک هر

 . نگهدارید  گرم  را خود  قلم  کافیست،

 

 پنجم  روز



  رها  شود،می کاشته بذری وقتی . کاریم  می  زمین در  که بذریست همانند کردن، مکتوب را  افکار 

 بدیم، نوازشش  و کنیم  صحبت  آن با  اگر حتی  و  آب نور،  کود، دارد،  مراقبت  به  نیاز که  چرا  نمیکنیم،

  هر. باشند کنارمان استفاده  بی  نگذاریم . دارند روح هم  ما  دفتر   و  قلم .  گرفت  خواهیم  بهتری  جواب

  همکاری به دعوت  بدیم، ارزش  دفترمان و  قلم  به باید ما . اند گرفته   قرار ما  کنار  در  هدفی  با  کدام

  را  قلممان  روز طول  در  پس. دارد همدلی به  نیاز چیزی  هر کردن  رشد و  گرفتن   قوت.  کنیم  نوشتن  برای

 . کنیم  توجه ایم،  کاشته که بذری  به و  نگهداریم  گرم

 . بگذاریم  اشتراک  به  دیگران با  هامونو  تجربه همین  که  خوبه خیلی 

 که باشید مطمئن افتاد، دلمان به  که  این

 های  تجربه خواندن  منتظر فردی  حتمن

 به ابتدا بنویسیم، بیشتر چه هر باشد یادمان. شودمی بیشتر ما  مسئولیت حس   پس. ماست

 . هستند انگیزه  و  ایده  دنبال  به که  آنهایی به  دوم و  ایم   کرده  کمک  خودمان

 ..... شهود، الهامات، انگیزه، اراده،.  ماست خود  درون   در  چیز  همه اینکه  گو 

 . کند تراووش  بیرون  به  درونمان از باید

 .بشوند مند بهره  همه

  آرامش  ما  به آنها  گیری  کار به با  تا  هستند آنها . اند نشده  خلق  بیهوده   کلمات  که  بشوند متوجه

 . دارند  وا   تمرکز به و  خالی  را  ذهنمان دهند،

 

 ششم  روز

 . میشود  سیراب روحم  مینویسم، وقتی

 .  حرکتم   حال  در  روان  میگردم، جاری میشوم، وصل  اصلی سرچشمه به نوشتن، با 



 بالا،. دارد  سیر  جا  همه من  ذهن . هست طبیعی  این   و میوفتم  فردا  و  دیروز قدیم، یاد  نوشتن  راه  در

  اینجاست  و.  هست ذهن  خاصیت.  رودمی بخاهد، سویی و  سمت هر و  کجا   هر  به راست، چپ، پایین،

 .  آورم می کاغذ  روی به را  آنها  همه کرده،  استفاده   فرصت  از  که

 .  میکند مکتوب مرا  دانایی  که  توانا  قلمم .  هست من  کمک بسیار راه  این   در که  سپاس  را قلمم 

 میکند پاره  هم  ایست، برنده  سلاح قلم . شد نخواهم  و  نیستم  قلم  بی هیچگاه  و  دارم   دوستت  قلمم 

 . دوزد می  هم  و

 

 هفتم  روز

 .هستیم  غریب آن با  ننویسیم   اگر که دنیایی.  میکند  وصل دیگری دنیای   به را  ما  نوشتن

 را مسیر همانها  چینیم، می بر هایی توشه میکنیم، گردش  ذهنمان  سرگردان  وادی به نوشتن با  ما 

 آنجا  در  ماندن برای  نه  البته  میکنند، هموار  و  روشن ما  برای

  تنها  شروعش در   که هست سفری نوشتن،.نوشتن  برای بیشتر آوری جمع  و  صعود  و  رشد  برای بلکه

 . است قلم   ابزارش

 زیادی هایبرداشت  مسیر طی  در

 . داشت خواهید

.  میکند وصل  دیگری  دنیای  به را  ما  نوشتن .میگیری قرار   مدار بر تر روان  نویسی،می  بیشتر چه  هر

 . هستیم  غریب آن با  ننویسیم   اگر که  دنیایی

 را مسیر همانها  چینیم، می بر هایی توشه میکنیم، گردش  ذهنمان  سرگردان  وادی به نوشتن با  ما 

 آنجا  در  ماندن برای  نه  البته  میکنند، هموار  و  روشن ما  برای



  تنها  شروعش در   که هست سفری نوشتن،.نوشتن  برای بیشتر آوری جمع  و  صعود  و  رشد  برای بلکه

 . است قلم   ابزارش

 زیادی هایبرداشت  مسیر طی  در

 . داشت خواهید

 . میگیری قرار   مدار بر تر روان  نویسی،می  بیشتر چه  هر

 

 روز هشتم 

  باز اما   میشود، رفع  ام  تشنگی مرحله این  شایدم. شومنمی سیراب نویسم می  چه  هر

 . کندمی بروز عطشم،

 . ندارد  سیرمونی  که است نوشتن  خاصیت  این خب

 . باشی داده  دست   از  را زمان فرصت کرده، ترک  را دنیا   که میشوی سیراب  نوشتن  از  زمانی

 . طلبدمی  تمرین نوشتن، جهت  هر به

 نمیدانم،  چقدر   و  میدانم  چقدر   که نکنم  فکر   این  به  نوشتن  در

 . افتد می اتفاق  یک  صورت  دو هر  در

 کند،می  حفظ   را خود  گرمای  قلم  تکرار،  و  تمرین با  آنوقت بکارم، قلم  با   را کلمه بذر. بنویسم  فقط 

 .آیدنمی پیش  شبه  یک طلبد،می  زیادی  فرصت البته  میشود نمایان شکوفایی و رشد

 

 

 



 

 . است   تر ماندگار   ها  حافظه قویترین   از   ها  قلم  ترین   کمرنگ

 1401تیر    - زاده  گر الهام زر 

 :  است کرده   یاد  قسم چیز دو به ، قلم سوره  در عالم  پروردگار

 . است کرده یاد  قسم  ابزار "محصول "به   هم و "ابزار "به  هم یعنی . ها نوشته   به دیگر  و  قلم به  یکی 

  سنگها یا کاغذها صفحه بر  قلم    افتادنراه و   خط پیدایش  بشر  زندگى رویدادهاى  مهمترین   از :  است آمده  نمونه تفسیر  در

 .کرد جدا تاریخ از قبل ما  از را تاریخ دوران که  بود همان  و  بود

  بسته  قلمها نوك  به  انسانى جوامع  شکست   و پیروزى لذا زند،مى  رقم را بشر  سرنوشت  کاغذ، صفحه بر   قلم نیش   گردش

 .است

  و  است، بشر  آینده و گذشته  ارتباطى پل و علما،  فکرى اتصال حلقه اندیشمندان، افکار پاسدار دانشها، و  علوم حافظ "قلم "

 !  است  شده  حاصل قلم و  لوح طریق  از  نیز زمین  و  آسمان ارتباط حتى 

  تمام در را بشر  متفکران همه گویى دهد، مى  پیوند  کنندمى  زندگى مکان،  و  زمان  نظر از  هم،  از جدا که  را انسانهایى قلم

 ! بینىمى  جمع  بزرگ  کتابخانه یك  در زمین روىی صفحه  تمام  در و تاریخ،   طول

  سوگند آن به  قرآن اگر و  است اعصار و قرون  تجربیات ی کننده  آورى جمع   و  علوم دار خزانه  و بشر  رازدار "قلم "

 .شودمى  یاد  پرارزش  و عظیم  بسیار امر  یك  به  سوگند  همیشه  زیرا   ، است دلیل  همین  به  کند مى  یاد



  براستی . است داشته گرامی را آن   هم  متعال خداوند که است چیزهایی از  یکی  نیز نوشتن  که  فهمید  توان می درنگبی  پس

 .کند می  برابر چند را اثرش آن  درآوردن تحریر به  که  است نهفته کلمات جادوی در حکمتی چه

 . دارند سوادآموزی و نوشتن   و یادگیری  به اشاره مفسران آیه  این تفسیر  در

.  باشد( دنیا نقطه دورترین) چین در چند هر کنید طلب را علم : فرمایند می هم   سلم و آله  و علیه الل  صلی  اکرم پیامبر  

 ؟ است شده  تأکید آن  بر اینقدر که چیست  علم  این

 : جمله از  کنیم بندی دسته قسم چند به را آن  آثار  توانیم می  کنیم دقت  نوشتن برکات   و آثار به  خوب اگر

. است  انسان مخصوص خصلت و هنر  این اینکه مهم و آموخت انسان  به  را  نوشتن  و  کتابت  قدرت خداوند :   توحیدی   آثار 

   خداوند  قدرت از همه تدبیرها   و هاچاره   این  ولی استکرده  پیدا و دارد نوشتن  برای   تدبیری و  چاره  انسان چه اگر البته

 .او رحمت خزاین  از است ایعطیه  و

  و  سخن بر قدرت و  بود  حیوانات سایر  مثل دادنمی  را انگشتان و  دست کف و دادنمی    درك قدرت انسان به  اگر خداوند 

 . نداشت  نوشتن

  ما به. مانندمى  ماندگار و جاودان   انسانها بین کتابهاو  ها نوشته قالب در مختلف آداب  و علوم و  دانشها جمله از   علمی   آثار 

  ضایع  آداب  و مندرس نشود  نوشته علوم  اگر و.کنیدنمی  حفظ   ننویسید تا   زیرا بنویسید را احادیث   که است شده سفارش 

  سازید منتشر  دوستانتان میان در را علمتان  و بنویسید  گیرید می یاد  آنچه که  است شده  سفارش امامان  طرف  از و شود مى

 . بدهید   میراث فرزندانتان به  را آنها  رسید مرگتان چون و

  سخن  در باشد   نزدش در مختصر  ای  نوشته اگر  مهم کارهای در و  میکند پیدا اطمینان  نوشته به  دلش  انسان : فردی   آثار 

  آینده در تواند  می باشد  کرده   حفظ نوشتن   به را علومش  اگر  انسان و دارد بیشتری  نفس به  اعتماد کارها  انجام و گفتن

 . کند استفاده آن  از  خود

  دوران در آید می  یادم.  کنیم  می  تثبیت   حافظه در را   مطالب واقع  در نگاشتن  با که  است این نوشتن  مهم های مزیت از یکی

  برای را لغات  معانی که کرد  تشویق  را ما ما،  مجرب  دبیر  وقتی بودند  ضعیف  انگلیسی زبان  درس در هابچه   همه دبیرستان 



  ترم  آخر  در ساده  راهکار همین با   که کرد نمی باور کسی   بنویسیم برعکس   بعد  و فارسی  به  انگلیسی از ابتدا کردن حفظ

 .  کند پیدا افزایش  چشمگیری طرز  به  هابچه   زبان  نمره

 .  کنید نمی  حفظ  ننویسید تا زیرا  بنویسید: فرماید می السلام علیه  صادق امام. نوشتن  معجزه است این  آری

 .است ترماندگارُ ها حافظه قویترین از ها قلم ترین  کمرنگ آری

  موثر  بسیار  اضطراب و تنش کاهش برای بیاوریم کاغذ  روی را ذهنمان  مطالب  وقتی که  معتقدند روانشناسان از  بسیاری

 .شود می  انسان آرامش باعث و است

  یعنی   است صالحات  باقیات  مصداق گذارد می جا  به  خود از انسان که ای نوشته  یا  اثر   که  است آمده  روایات در همچنین

 .  ماند می باقی اش  ثمره هم انسان  مرگ  از بعد  که اعمالی 

  کندمی  منحرف  حق راه از را  زیادی های   انسان خود  اثر با  که  ای نویسنده  مثلا شود؟ می صالحات باقیات اثری  هر آیا  ولی

  می باعث  چقدر ما  نوشته و  ویسیمن  می چه باشیم   مواظب  باید  پس. است نکرده  ایجاد آخرت  در ای ثمره خود برای دیگر 

  تغییر زندگی   به  نسبت را فردی  نگرش  مطلبی نوشتن  با است ممکن آری . شوند نزدیك  قلم خالق   خدای به  انسانها که شود

  که باشیم   داشته الهی نیت  کنیم  سعی و ببریم  بهره پرمحتوا مطالبی از  خود  نوشتار در که  است خوب   چه پس . دهیم

  هیچ  دارد کاغذ و قلم  با   نوشتن  که اثری  که  باشد یادمان. باشد داشته همراه  به  زندگی  در هم زیادی  برکات  برایمان

 .است توجه قابل   بسیار  کاغذ و جوهر مثبت  انرژی زیرا. ندارد کلیدی  صفحه

 .شود مى  ثبت معاملات در  انسانها بین  روابط و کتاب  و حساب  نوشتن، با :   اجتماعی   آثار 

 . آیندگان براى   را حاضران اخبار نماید، مى  ضبط حاضران،  براى  را گذشتگان خبرهاى 

 . کند می  حفظ را  شود  می جاری  حساب  و  معاملات از  آنچه آدمى نوشتن با  و

 .رسید نمى  اهلش  به خبرش   رفت، مى  سفر به  که کسى نبود نوشتن  اگر

 .یافت مى  راه مردم معاملات و امور در عظیم خلل  و 

 . کنید می پیدا نیاز  آن  به آینده  در که دارید محفوظ  را خود  جات نوشته



 

م من عاشق نوشتن هست  

 

 

 زهرا مهاجری

 

 



 هستم  نوشتن عاشق من 

 1401تیر-ی زهرا مهاجر

  هم  مسافرت   در  یا و   مآیمی   بیرون از  که وقتی    و مینویسم  صبحگاه بیشتر   و هستم  نوشتن عاشقمن 

 .هست   دنبالم دفترم  همیشه

 . میبرم لذت نوشتن  از  شدم  متوجه که  بودم ساله دوازده یا  ده شاید 

 . مینوشتم مطلب   زمان ناهم  از  و

 . ندمام  دور به  نوشتن از  کردم می  داری  بچه  که سالهایی 

  پنجم تا که من و ندیمامیخو  درس باهم ما  و  بود ظهری از  بعد  یا  صبح  ، رفت  مدرسه به   پسرم وقتی ولی

  دادم ادامه  شبانه  و بزرگسالان یمدرسه  رفتم  راهنمایی به مقطع پسرم  با  بودم ندهاخو فقطرا  دبستان

  تا  ولی مهبد  ادامه  نستمانتو که افتاد  ما زندگی در اتفاقایی  و  خوندم دوباره  سال پنج  تا وقفه سال  26  بعد

 پیدا کردم.  ارتقا قبل   وضعیت از  حدودی

 . مهبد   ادامه نمابتو دهبخوا  خدا  اگر  و نمابخو زبان  نستماتو که خوشحالم خیلی الان و

  فرمود خداوند اینکه  و نمامید خدا لطف  از  این آشنایی را  که   شدم  آشنا  کلانتری  شاهین  استاد پیج با  بعد

 کنم.  شکر  ار خدا و  هستم  عزیزان شما  با  که اکنون  و  همین   یعنی  برکت من از  حرکت تو از 

  رقم را بهتری  های روز  من  در هاباغچه  زدن  بیل  همچون  که کرد  رو   و  زیر را  ام زندگی آنچنان  نوشتن 

 .زد

  تنهایی سیاهی در انگار و بودم   دور آنها  از  آن از  قبل تا که داد نشان من به  را شخصیتی با   های انسان

 . میبردم بسر  خویش

  که   حالا میگویم  خود با   من و آفریدیم   جفت را چیز همه ما  فرمود  اش آسمانی  کتاب  در من پروردگار

  و شان خوشبختی  برای و  هستند عظمت  با  زوج یک نیز  نوشتن  و خواندن پس باشد می جفت  چیز همه

 . گذارم می  یکدیگر  دست  در را دستشان روز  هر   بودنشان  هم کنار  در



  .خوانم می   هم مینویسم  هممن  

  یادی نیز  من از  دوستانم جمع میان  در  نشوم فراموش که نویسممی  و  نگیرم  فراموشی  که خوانم می هم

 . شاءالل ان  آید  میان  به

 . رستگار ما  و باشی خشنود تو کار انجام  سر کن  چنان  خدایا

 است؟   کوبیدن هاون  در آب نوشتن آیا

 . دارد زندگی از  نشان  و  است کوبیدن  هاون   در آب   نوشتن آری

 ، برکت و  ست فراوانی آب 

 بجنگیم  ها  مرگی  روز  با  و  بکوبیم برآن  وقفه بی که   دارد احتیاج زندگی هاون   که میدانم من  و

 . ترسید  تکرار از   باید

 . دارند بیم  بودن تکراری و تکرار از  ها  خردادی

 . ندشبا  دهنده نجات  شدن  غرق از  قبل  بتوانند  تا رسند  می  زندگی داد به زود همین  برای 

 . است زیباتر ،  دیگران  برای بودن منجی از  ش،خود  نجات 

  حرکت  قصد ،خاموش  قطاری  چون که انگار و  صداست بی  و خاموش  زندگی ساعات  که وقتها  گاهی

 برود   خود راه به  دوباره بتواند تا  کنممی   ترمیم را قطار این های دنده چرخ و میدارم  بر را قلم، ندارد

 . برسانم مقصدی    به یک  هر را مسافران  قطار  این با  باید   من

  جایگاهی  منتظر زندگی خاموش  قطار  رد گم  در سر مسافران  مانند داریم خود  ذهن در  آنچه  آری

 . کنیم   قرت مس  آن  در را آنها  ما  که هستند

 از  پر و آرامش پر مکانی  در بنشینند  تا، خسته عزیزان این برای هستند  خوبی دارهای امانت ها کاغذ

 . سکوت



  رساندن مقصد  به با . است  آرامش  در  چقدر خسته  ذهن  میبینی بعد سالها ، زیباست  چه  مطالب   بایگانی

 .  مسافرانش

 .ابد تا هستیم  خواندن و نوشتن  مدیون  را اینها  ی  همه  و

  . . . 

 دارم  احتیاج خنک آب   به و  هستم تشنه  الان که است آن مانند نوشتن 

 دهم  می  ترجیح  را  دیگر ی هوله  له ه  دهها و غذا  و  میوه  ،آب  جای به اما

 . ام تشنه  باز   آخر در ولی

 . دهد می  نجات دم  به دم  های   تشنگی از  مرا نوشتن 

 . روم نمی ای هوله   حله هیچ  سراغ  و نوشممی  گوارا آبی  و  مینویسم بار  یک 

 ، مجازی انتهای  بی  فضای  در  گردش

 ، حساب و حد بی  های  کردن تلف   وقت

 . گیرد نمی را مطالب بیان  سطر یک  جای کدام هیچ 

 . نویسیممی  آید   می ذهنمان  به چه  هر   لحظه هر

 . دهیممی   نجات گذراندن وقت تشنگی  از  را خود و

 ، من

 نگیرم  فراموشی اینکه  برای   نویسممی 

 نشوم  فراموش تا  نویسممی 

 . ناب  های اندیشه  و مهربانی  جز  به، ست شدنی  نابود و  است پذیر فنا  چیز  همه ما مادی  جهان در



  درختان و  ها  گل آنان خاک  از  شاید و  نیست ما  بین در که   سالهاست  شانجسم  که  دانشمندانی بسیار  چه

 . ستا ساخته را روزها بهترین بشر  زندگی برای آنها  ناب های  ایده و  افکارشان اما ت،س ا روئیده... و

 . بود   خواهد و هست  ما  بین   در بزرگ  نویسندگان آثار  اما، رفت دخواه فنا  به زود یا  دیر ما   یها  جسم

 ... و ام گرفته  ها درس  چه  گذشته  در مادرانم  و پدران خاطرات  از  من

 . باشم  جنگیده زندگی  های  سختی با  بتوانم  تا ام کرده  پیاده ام زندگی  در جالبی  های  روش چه  و 

  رو پیش  های  عصر  در شاید   تا   ستا گذشته من  بر که روزهایی  و  خودم ی زمانه  از  ،نویسم می   اکنون

 . باشد  بهتر  و بهترشان   زندگی  ما  آثار خواندن با فرزندانم

...  و  چهارده و  سیزده سالهای  در را خاطراتم دفتر  روز  یک، آموخت را نوشتن و  خواندن پسرم که زمانی

پاسخ   مینوشتی؟  سالها  آن  در تو  مادر گفت و  کرد تعجب بسیار خواندم  برایش   بودم نوشته  عمرم

 . ستا بوده  چطور من  یگذشته  که بماند یادگار به   نیز تو برای   تا را خاطراتم، تا مینوشتم  آری دادم:

 .شود  مند  علاقه بیشتر  خواندن و  نوشتن به پسرم  شد  باعث  خاطرات دفتر همین  و

 ، آورد می  برایم  را خاطراتش دفتر بار هر و  مینویسد روز  هر  هم  دانشگاه دوران در فرزندم  که امروز  و

  خداوند لطف همه  ازین میبرم  لذت  و  دیدم بودنم زنده زمان در را نوشتن آثار  که مخشنود و خوشحال

 .فرزندانم و من   به

 .. چون  دارم دوست را نوشتن

  ، آمد  می مکار  به  متن  همان مدتی بعد ،را روزانه های  خرید حتی ،نوشتم می   که قدیم های دوران از 

 است  هبود  چقدر آن قیمت و امداشته  خرید چیزهایی چه  زمان فلان در ببینم  که دفتر سراغ  رفتممی 

 . شد  می آسان  م کار  و گرفتممی  خودرا مطلب  سطحی نگاهی  با

 میرسیدم  قرآن از  آیه  این به   که بود   آنگاه و

 یسطرون  ما  و  والقلم ن



 مینویسد   که آنچه  به و  قلم  به قسم

 . است نبوده اصلاچیزی انگار میشود  حل نوشتن با مشکلات  از  بسیاری

 ".شوید زلال تا بنویسید " :بود  نوشته  کلانتری شاهین   زمانی یک 

 .اندیشممی  آن به   روز  هر و ام  کرده نصب خود  ذهن اتاق در  روی را متن این من

 ".شوید  زلال تا  بنویسید"

 . باشید داشته گفتن  توان تا بنویسید

 . بگذرانید را زندگی راحتی  به بتوانید  تا بنویسید

  یاد   به  آن خوب روزهای در  و بگیرید  هم را دیگران دست  حتی و کرده عبور آسانی به   هایشسختی  از 

 : گفت ما  به  که بیفتیم   خویش استاد

 ".شوید  زلال تا  بنویسید"

  که آنکه   بی شد  درمان ،هستند   خوبی دارهای  امانت که ، کاغذها به   آن سپردن  و نوشتن  با که  ها   درد چه

 . باشیم  سپرده دل راز  کسی  با  و باشیم دیده را کسی

  گرفته  خود روز  برای را لازم  انرژی بتوانم تا زنممی   سری کلانتری   شاهین  های  نوشته به روز  هر  من

  شادی  های  پیام ما  برای لحظه هر که   ستا فرستاده را پیامبری من  زمانه در خداوند کنم می حس.باشم 

 . فرستد می زاانرژی  بخش

  به را هایش  حرف هم  و شنید   هم  دید اورا بشود   هم  که   کنم پیدا را کسی  توانستممی   کجا در راستی  به

 . خرید جان گوش

  سر  را دلسوزی مربی  خداوند.دارم دوست را خیاطی زیبای هنر   کردم حس که   بود  ام نوجوانی زمان در

  عزیزم  مربی  برای ،اول نشینممی   چرخ پشت  یا  و  گیرم می  دست  به را قیچی  زمان هر  که،گذاشت  راهم

 . روم  می مکار  سراغ به  آن  از  بعد  و دارم  خوب آرزوی هزاران و  تندرستی برایش خدا از  کنم و می  دعا



  آن  دنبال به و  مجازی فضای برکت و  لطف به را عزیزمان  استاد خداوند نوشتم بسیار وقتی  نیز اکنون

  شکر  دفتر در و گویم می  شکر را خدا عزیزان  آن   با  بودن از  که داد نشان من  به   را زیادی دوستان

 نویسم. می  گزاریم

 : نویسم می برایشان و  افتم می  دوستانم و  مربی  و استاد یاد بسیار  چه

 "شوید  زلال تا بنویسید" 

 . بگذارم  راهتان  سر را دوستانی تا بنویسید

 . کنیم نمی پیدا را کسی  بودنشان  زلال و خوبی   به   جهان کجای  هیچ در  که

 غیرک  لی من  ربی  و الهی

 . است خداوند لطف  از  همه  اینها

 شکر  را تو خدایا و

 

 زهرا مهاجری 

 1401ده تیر  

 

 

 

 

 

 

 



 

 من و نوشتن

 1401تیر  - زهرا کریمی

  عنوان  به  را امزندگی سررسید  اولین  ،پیش  چهارسال و  بیست درست هفت و  هفتاد  سال  ماه اردیبهشت

 . نوشتن برای   من  یانگیزه  تمام شد  سررسید آن و  گرفتم دوستی  از  تولدم یهدیه 

  غم  وقت به  ،نوشتم می خوشحالی  وقت  به. ها سردرگمی و  امیدها ، اگرها و اما از  سرشار و  بودم نوجوان

 . نوشتم  می  هم  استیصال و  امید  وقت به   ، وناراحتی و

 . خانواده و دوستان  یبقیه  تا  نوشتم می  بودم خودم  که   سال چهارده  دختر  احساسات  از 



  را نوشتن  ، قبل از  بیشتر ،زنممی   ورق آنها راو کنممی  نگاه سالها  این ی  شدهپر  های سررسید  به که  الان

  را امانش ها   مشغولی  دل و ها نگرانی ،مشکلات   و شرایط  ،زمان مرور به   که  زهرایی که چرا ،ستایم  می

 .شدمی  سرازیر  چشمانش برق  از  امید  نورِ و گرفتمی  تازه  جانِ ها  دلنوشته همان   با  بریدمی 

 . ستایم می   کردمی   تحمل را دلم سنگینِ  بار  شب   دل در  که کاغذی  ،ستایم می   را نوشتن آری

 دانممی   پس ستایم،  می  تعالی، باری خداوند پیشگاه به  جز نکرد  فاش  را درونم اسرار گاه هیچ  که قلمی

  عجین نوشتن  با انسان پاک  فطرت  مایسطرون   و والقلم  ن یشریفه   یآیه  ی واسطه   به  که دارم یقین  و

 . د شومی  نزدیکتر  کمال به   نوشتن با  و  است

  بسیار  ایمسئله  از  دیروز . است زندگی تمثیل ،من برای  که نوشتنی ،بنویسم  نوشتن  از  خواهممی حالا 

  پاتیتله  یا  اتفاق برحسب  ،سازم آرام را روانم و  روح چگونهام این بود که دغدغه  .بودم   خاطر آزرده

  ریختگی بهم  بازهم اما ،کرد آرامم  بسیار  اش تلفنی تماس با  بزنگاه  سر ،همکارم  عزیزترین و  بهترین

  همه ، کنم لمس تا  ،  بروم قبرستان  به  باید کردم می فکر   داشتم. بود نیافته  سامان همچنان   روحم و جسم

 . ست ه  هیچ   چیز

....  و  هاقیدی بی   ،ها انصافی بی  ،  هامهری   بی  از . نوشتم و  نوشتم شدم،   قلم  به دست  که  بودم افکار  همین  در

 .  بودم شده  بارترسبک  و  ترآرام  ،برداشتم  نوشتن از  دست اینکه  از  بعد

 .  گذاشت نخواهد ام سینه بر رد  دست هیچگاه که   است امنی آغوش  برایم نوشتن 

 .  برمب  پناه آن   به همیشه توانممی   که است پرمهری مأمن  برایم   ،نوشتن 

 .  ناامیدی و استیصال هنگام  است ذکر  مانند  برایم   نوشتن،

  و  کرد  خواهی درک  وجود تمام با  را هیچ  مفهوم که  هنگامی است  قبرستان  به رفتن  مانند  برایم   نوشتن،

 . زد نخواهی  چنگ ناملایمات  از  بسیاری  به

 .... است زندگی برایم   نوشتن آری



  می.  کرد گریه و خندید میتوان  آن  با  ،کنَد دل و  بست   دل شود   می  آن  با که چرا هستم   نوشتن عاشق

  و  میزبان کدامهر ، لحظه در که   ایی گونه  به  کرد   مهمان ، باهم را آرامش و  اضطراب نوشتن  با توان

 . )...(نقطه سه   گذاشتن با  کرد سکوت  حتی  و  شد  عصبانی توانمی   نوشتن با . باشند  میهمان

 . نوشتن این  است  زیبایی  اعجاز  چه و  نقطه سه   گذاشتن با  هم  آن  داد ادامه  توان می

  باور این  به کنممی  پیدا که سرخوشی حس  بر علاوه ،برم   می  لذت و خوانم  می را زیبا های  نوشتهمن 

  ،بخشد می   هویت انسان به شدن  درک  و همدلی این  و  دارم نویسنده با  مشترکی احساس که  رسممی 

 . تازه هویتی 

  آنها  بین   یکدلی و  الفت آمدن وجود  به   باعث  ،خصوصیت این ،است  دلپذیر  برایشان  ، نوشتن که   کسانی

 . گرددمی 

  به متفاوت  هایتجربه   و ها دیدگاه ،مختلف  سنین   با  نویسندگانی  های نوشته  که  شوممی  خوشحال  بسیار 

 . کنممی  تجربه را ناب احساسات همراه

  از  عشق با  ما  که نوشتنی. بود خواهد  موثر بسیار   خوب حال  این ایجاد در نوشتن موضوع  خود نظرم به

  رها ملحقاتش و  دنیا تمام  از  را ما  که  نوشتنی  ،است کداممان  هر  یگمشده که  نوشتنی ، کنیممی   یاد  آن

 . سازد  می

 . عظیم بس  است موهبتی  ،خود نوشتن آری

 . هستم  شکرگزار اینگونه و  نویسم می پس

 ، انتهای شبدر و حالا 

 ،روندمی   رژه ذهنم  در کلمات  ،بخوابم  نوشتن بدون   نتوانستم روممی   کلنجار خودم با بردنمی  خوابم

 . چرخانممی  کاغذ  یصفحه  روی را قلم  و شوممی   بلند  ،است  بس  مبارزه

  می یکنواخت و  آهسته چنان  را رفتن آهنگ   و کرده تداعی  برایم  را زمان گذر ساعت  تاک  تیک صدای

 !  ندارد مثبتی  بارِ   هیچ که   آخرتی ی  توشه به اندیشممی . کند  عادت  رفتن به گوشمان  که نوازد



  ام؟گذاشته  باقی  خود از  معنوی  و  مادی چیزهای  چه برایش  که اندیشم،  می دخترم   به

 ... یا  مذهب؟  و  دین  انسانیت؟ درست؟  تربیت

  دارم دوست نبودنم زمانِ در هرآنچه  ،بداند  تا نویسممی   چشمم نور برای آری  ،نوشتن  به   کنممی  شروع 

  بغضِ   تا  نویسممی .  برسد فراقمان   روزهای فریادِ  به  تا جویممی  مدد  نوشتن، از  باز   و نویسم می   ،را بشنود

  نویسممی . کند کشف  خود، را نوشتن یجزه مع  و بنویسد تا  نویسممی . ببارد  هایم نوشته با  را اشدلتنگی 

 . دارند جای تقویم کجای دانممی ن که روزهایی در باشد  ثروتم  گرانبهاترین هایمنوشته  تا

 . نیستی روزهای  ارزشمندِ یارثیه  این  ،  نوشتن از  سپاسگزارم اکنون  و

 زهرا کریمی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اول   زنی   گرته 

 1401فاطمه کدخدایی تیر

  همانند   ذهنم وقت آن. میکنم انتخاب را خانه  از دنج  ایی گوشه و دارممی  بر را رسیدم سر  و قلم ,رسدمی  که  وقتش گاهی

 .  دلچسب و  شفاف,  تازه،  جوشد  می چشمه



  به را قلم  و کنندمی  حرکت ام سبابه  و  شصت انگشتان نوك  تا مغز  مسیر وار ریل خودشان  انگار. شوند می  قطار ها واژه

  در   .شود آزاد ذهنم پرنده و  باز نفسم   .بکشند  ته ها  واژه تا نویسممی  و نویسممی . دارندوامی  کاغذ سینه  بر چرخش

 .شده  فارق فشارش از کولم و کت  حال   که بود دوشم  بر   باری گویا. شوممی  رها  شیرین  اییخلسه 

 [1401/4/1۲, بعدازظهر ۶:۳۹]

 دوم  زنی   گرته 

  دسترس در جا  همه  و همیشه. نمیکند ایجاد دارویی  تداخل  هیچ که، تضمینی و  واقعی درمانی. است  درمان نوعی   نوشتن

  ا ی.  بنویسید صحرا داغ   های شن روی  میدهم  پیشنهاد  شما  به من . انگیز شگفت  تاثیری با ! صرفه  به و  هزینه کم . است

  دلیل تنها  ستاکافی . بنویسید واژه  به واژه  و بکشید درشت ریز های صدف  لیبه ل ,  احلس  خیس  تن  روی را انگشتتان

،  سطر چند یا جمله چند! بنویسید . کنید رها لوکس تحریر  لوازم بند  از را خودتان . بگذارید  کنار را تنبلی یعنی   ننوشتن

 .  شود خوب  حالتان کی  تا  دارد بستگی  آن اندازه

   الکتابت علی یتََّکلُ القَلبُ:  میفرمایند السلام  علیه   صادق امام

 . میگیرد آرام نوشتن به دل

  مصائب با مواجهه در که افرادی برای را درمانی  نوشتار از  بسیاری  های   جنبه  درمانی نگارش کتاب در میرمانز سوزان 

 . میدهد آموزش  ساده  روشی با   و میکند بیان,   میگردند درمان برای  حلی  راه دنبال به و  اند شده  مشکل دچار ناگوار

 [1401/4/1۲, بعدازظهر ۶:۳۹]

   سوم زنی   گرته 

  وُشمگیر  و هابیهقی . اند کرده ثبت نوشتن با  را تاریخ  نه  مگر. است بیهوده  کاری  نوشتن ,   بعضی نگاه  از  چطور اممانده  من

 .  اند کرده   فراموش را ها

  به  ها بار را مردمان. کندمی  یاد  سوگند نویسد می  آنچه و  قلم به  قرآن آسمانی  کتاب  در  متعال خدای. است مقدس نوشتن

  بسیار  علم  نگاشتن و  ایام ثبت. بگیرند عبرت  گذشتگان روزگار خواندن  با خواهدمی  ها آن  از و   کندمی  لزمم وقایع  نوشتن



  مایه آیندگان برای  و درآمیزد ها   افسانه با,  شود نقل سینه به  سینه  که نچهآ  نه . است بوده بزرگان  و امامان  توجه مورد

 .  کند ایجاد شك

 . نشیندمی  خواننده  جان بر  نوشته   که است  زمان ان . بدهد جان  نویسنده قلم  به  باید صداقت. بود  متعهد و امین نوشتن  در باید 

 [ 1401/4/1۲, بعدازظهر ۶:۳۹]

 :    چهارم زنی   گرته 

  به  کند  می شروع  بعد. دهدمی  رنگ  آن به  احساسات کمی   با و کندمی  زیبا  خیال چاشنی  با  را  نوشتن  به  اش علاقه نویسنده 

 . گذردمی  ذهنش از نچه آ  ثبت

  را مکان و  زمان  مرز. کرد پرواز  یا  سفر  میشود نوشتن  با. ندارد محدودیتی  و بعُد  هیچ.  است خواب  یك  همانند   نوشتن

 .تلاطم  پر یا باشد شیرین  میتواند خواب  یك همانند نوشتن لذت  آنگاه.آورد بدست جادویی  تجربیات   و شکست

 .کنیممی  خارج را کرده   رخنه وجودمان در منفی های انرژی از نچهآ  نوشتن   با

 [ 1401/4/1۲, بعدازظهر ۶:۳۹]

 :   پنجم   زنی   گرته 

  که  بگیرید نظر  در را انسانی. کرد احساس وجود تمام  با  و خواند بسیار ,  شنید خوب,  دید خوب باید  نوشتن خوب  برای

  که فردی  یا. ببرد  بال را  خواندنش  و شنیدن کیفیت   ذهنش بالندگی  و رشد برای   دناتومی  او .است محروم دیدن نعمت از

  جای در را افرادی اخیر  سالیان طی   در ما البته . بخواند خوب و  ببیند خوب  تواندمی  هماو . است نصیببی   شنیدن موهبت از

  که کنند ثابت همگان به  نوشتن  با  اندتوانسته  و اندکرده می  زندگی خویش تاریکی  از دنیایی در که ایمداشته  جهان  جای

 . نیست  هدفت  به رسیدن  و تلاش   و ها  کار مانع  محرومیتی هیچ

 [ 1401/4/1۲, بعدازظهر ۶:۳۹]

 :  ششم  زنی   گرته 



 .ندارد بهانه   نوشتن   ,بگذارید  کنار را تنبلی 

 . است نوشتن  به  علاقه ایجاد نوشتن  برای راه ترین مهم  و اولین

 .کندمی  شاداب را جان   و دهدمی  صیقل  را روح نوشتن

 فاطمه کدخدایی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   چیست؟  نوشتن

 1401تیر    -  انصاری  مبینا 

 کند؟  نوشتن  به شروع  باید که رسدمی زندگی از  ایی  مرحله  یک به انسان که  شودمی  چه

 بنویسند؟ توانندمی  کسانی  چه

 است؟  درست  زمانی  چه  در نوشتن

 دارند؟  نوشتن  استعداد  ها  انسان ی همه آیا 

 . دادن   انتقال  بیرون به  درون از   را دل احساسات و  عواطف  یعنی  نوشتن

 رسندمی  زندگی  مختلف  مراحل  از  ایی  مرحله  یک به ها انسان  وقتی  دارد   مختلفی مراحل زندگی

 . نوشتن  طریق از  هم  آن  کنند شکوفا  را خود  گل وجود  خواهندمی

 .برسانند شکوفایی اوج  به  را خود  درون  که نویسندمی  قدر  آن و نویسندمی نویسندمی

 . کنند ثبت  را  خود   های نوشته  و بنویسند توانندمی  باشند کهزمانی  هر در ها انسان  یهمه

  شروع  لحظه  همان کرد خطور  ذهنمان در   که ایی لحظه  هر در   چیزی هر که  است   درست  وقتی نوشتن

 .بنویسیم  و بنویسیم  کنیم   نوشتن به



  و  کنندمی استفاده   سرمایه این از ها بعضی  هستند برخوردار نوشتن  استعداد از ها انسان  یهمه

   . کنند شکوفا  را آن  که اند نبرده  پی خدادادی سرشار استعداد  این   به هنوز دیگر   بعضی

  و  داشته باور  را خود نظیربی هایاستعداد  کافیست فقط  بنویسند توانندمی ها انسان یهمه کل   در

 . ندارندبر دست  کوشیسخت  و  تلاش از دست  بالا مراتب رسیدن  برای

 .... 

  دقیق   تحلیل  و سیربر با  تواندمی  فرد   هر که است  گسترده  خیلی   خود  ی حیطه  در   نوشتن  ی واژه 

 .شود  آن  یمتوجه

  پدیدار عجیبی رقص کلمات  و  واژگان  با  بازی چون  کرد  تحسین شودمی  را نویسندگی و  نوشتن

   .شوندمی  آن جذب خودآگاه   نا  مخاطبان که  شودمی

  های حس ،کندمی  بیان را  ها  انسان حالات  تمام چون  ،کرد  تحسین شودمی  را نویسندگی و  نوشتن

   . کرد وصفشان شودمی  که فراق و  دلتنگی و  شادی  و اشتیاق،خنده   و شور  قبیل از متمایزی

  باعث که کندمی  پدیدار  انسان  دل  در را  عجیبی امید یروزنه  یک  چون کنم می  تحسین  را  نوشتن

  و ها توانایی به و  باشند داشته دوست  را خودشان  دیروز  از بیشتر روز  هر ها  انسان  شودمی

   . ستاحتمی  شدنشان موفق  که  دنبیاور ایمان خود  های استعداد

 باعث و  دارد   حضور قلب  و ذهن   در  ماست با  جا  همه و همیشه چون  کنم می تحسین  را  نوشتن  یواژه 

   .شودمی  درونمان هایشگفتی  بروز

   .شودمی دلم   خوب  حال باعث که نوشتنی همان بگویم  خواهم می  نوشتن  یباره  در

   . کنم  فرض   ها  قله ترین  بالا در   را خودم شودمی باعث که نوشتنی همان

 .کندمی  ایجاد   دوستیانسان  و  صمیمیت احساس نوعی  من در  که نوشتنی همان

 .... 



   .شودمی  مخود نزد   خودم سرافرازی   باعث که نوشتنی همان

   .کندمی شکوفا  خنددمی  که  گلی مانند مرا  سرشار هایاستعداد  که نوشتنی همان

  به  لحظه هیجانی  و  شور و  بگیرم فاصله  زندگی بکنواختی  از  من  شودمی باعث که نوشتنی همان

   . گیرد بر  در  را امزندگی  یلحظه

  احاطه   مارا دور  تا  دور   دیواری مانند که  ،زندگی هایبند و  قید  از  شودمی باعث که نوشتنی همان

   .شویم  رها  انده کرد

   .باشد داشته   حضور   جا   همه و  کند تغییر لحظه  هر تواندمی  و است یر متغ که نوشتنی همان

  زمینی فرا  موجودات  کنیم  فکر  شودمی  باعث و  بردمی  تخیل و خیال  ی  دنیا   در  مارا  که نوشتنی همان

 . دارند  وجود  م ه 

  ما  استدلال  و  عقل که  موجوداتی  بلی  کردم  اشاره   زمینی فرا   موجودات  یکلمه   به خود   متن در  

کنیم    باور را  موجودات  این  ما که  کندمی  کاری ما  هاینوشته  ولی ، ندارند خارجی  وجود ها  آن گویدمی

   .باشیم  داشته   دوست و

  موجودات مورد  در شودمی باعث و  بردمی  خیال  فراسوی  به مارا  و کندمی  معجزه  که نوشتنی همان

 . کنیم  تفکر  م ه  واقعی  غیر

 .... 

   د،دی باید را  نوشتن

   .دید بینا  چشم  با  باید

   . دید  خون و گوشت با  باید

   . دید احساسات با  باید



   . کن نوازش  را  نوشتن

 . کن احساس. کن لمس

   . نوشت گونه چ باید بنگر  و

  و ببینی  ،کنی احساس خون  و  گوشت با  را ها نوشته  که  چین ب هم  کنار جوری   را ها جمله  و ها کلمه 

   .کنی  درک  را  ها آن کاملا

 . نکن  کاهلی درموردشان  و  نگیر کم  دست ،موقع هیچ  را ها نوشته

 .شویمی  موفق ینویسنده  یک  که است گاه   آن 

 .هاستانسانروح   حقیقی گاه  تخلیه  چون  نگیر کم   دست را  ها  نوشته

 گاه   هیچ کنی  ذخیره   خود  ذهن   در  را آن  اگر چون  ،مبر یاد  از  موقع هیچ  و بسپار خاطر   به را  نوشتن

  را   خود  حقیقی  گاه   تخلیه نداری بر نویسیخاطره  از  دست   اگر و  داشت نخواهی بر نویسیخاطره   از  دست

  و  نماند باقی  درونت  در  اییواژه  و  جمله هیچ  است این   صدد در  که گاهی تخلیه .رسانیمی  اوج  به

   . دهد انتقال  بیرون به شده  فوران فشان  آتش مانند را همه

  آزاد قفس  از تازه  که  داری  را   اییپرنده  تمثیل  و کنیمی  آزادی  و  سبکی احساس تو  که  است  گاه  آن

 . شده  رها و 

  اثر  کلمات و  واژگان  با  بازی  و شدن  قلم  به دست  با  که ایینویسنده   احساس  از سرشار ینویسنده 

   .کندمی  خلق  را  جدیدی

  به  را خود زیبای اثر  نزدیک بسیار اییآینده  در  که  داند می  و  دارد ایمان نوشتن  به  که ایینویسنده 

 .رساندمی  اوج  به  را  نوشتن  و رساندمی کمال

 انصاری مبینا

 1401تیر



 

 گانگی من با خودم نوشتن پایان بی

 مرضیه 

 من با خود است.   ی گانگی ب ان یو نوشتن پا 

 ناکرده رفت،   یبه سفرها  توان ینوشتن م  با

و آب دهانش   لرزدیم شی کلمه، دست وپا ک ی  یکردن حت یجار  یبرا در مقابلشان،  آدم، که    ییبا انسانها 

 کند.   هایعشق باز  دیحرفها بزند و شا  تواندِ، می شود ی م  ریسراز 

 .  رندی چطور آنجا قرار بگ دانندی کلمات هرکدام خوب م

 .دارند ی بیعج  رقص   بوده، کلمات  نی تا بوده هم  شهیهم 

 . کندی م دایشدن پ  یو شهامت جار  ندیآی م  رونیدرنوشتن از دل کودک نهفته در من ب دیشا  

دوست ندارند. من را   ، کردن ان یاما چرا کلمات درب  ،م که من چقدر آنهارا دوست دار دانندی کلمات م  

 .گذردیفکراز ذهن من م  نیا

ببرند و آن    دیامن و سف ن یبه سرزم  یاهیامن و پراز سنا  ن یاو را از سرزم توانندی کلمات م  نیا چرا

که من، خود را درآغوش   یطور ، بسازند شی برا  ینی ری ش  یا یو دنبنشانند دیرا برلوح سف  های اهیس

 . د ننکی م یکوب یو تا صبحگاه پا  کشدیم

 



 

 

 

 

 

 سعیده نم نبات  

1140تیر   



 

 چون زنده ام ...  سمینو یم

 1401تیر  –عطیه بختیاری  

 ، نهالِ پرطراوت ذهن یاست برا دیمثلِ نورِ خورش نوشتن 

 ات، ی ح یادامه   یمثلِ آب است برا

 . بارد  ی خشکِ قلب و مغز م رِ یکه بر کو  یباران  مثلِ

 ، مهربان یفرشته   ییِچوبِ جادو  مثلِ

 . دهدی م ر ییرا تغ  زی همه چ یکه با ورد خوان 

...... ام نویسم چون زنده می  

 

ختیارییه بعط   



 ، جنبش دارد نوشتن 

 . دارد ییا یپو 

 دارد  انیمثلِ آب جر 

   ست ی ن ستایو ا 

 کند ی به حرکت و جنبش و تفکر وادار م ،یی ا یپو  نیو ا

 کوچکِ زنگ زده را  یمغزها  

 سم ینو  یم  یاست که وقت ن یا ت یواقع

 کنم   ی احساس م 

 . هنوز زنده ام

 که قلمم در سطور اول نوشتار   یوقت

 کاغذ  ی لرزان بر رو 

 کند  یحرکت م  

 نوپا  یمانند کودک قا یو دق  

 که تازه راه رفتن آموخته  

 راه رفتن را دارد  جانِیو ه  

 خورد  یم  نیزم 

   ،شود ی بلند م  همباز  یول 

 شود که کم کم قلمم   یشور و شعف نوشتن باعث م  نیا

 د یآکاغذ به رقص در  یشور بر رو  وصحنه چنان با شوق  ماهر در   ینی مانند بالر



 ام را به وجد آورد،  یسندگینو  یکه ذهن و ذائقه  

 سنده یدر همان لحظه است که منِ جوجه نو  

 کنم  یو لذت م  ی احساس شادمان 

 . کنم  ی و به خودم افتخار م 

 لرزد یم  یهر چند تهِ دلم کم   

   دیکه مبادا خواننده با خودش بگو 

 دارد ی عجب اعتماد به نفس

 ...)دور از جانتان( شود یم  سندهی نو دایکند جد   یخانه اش قهر م ز و هر کس ا 

 شود.   یافکار م ن یذوق و عطش نوشتن مانع از ورود و هجوم ا یول 

 سم ینو  یدرونِ وجودم را م ینهفته   یحرف ها  

 . شوم ی و آرام م 

 ، تلخ و تند است  یهر چند  گاه  

 ،  یکند و گاه  یم  رییبا حالات درونم تغ یول 

 .شود  یم  نیر یهم جذاب و ش 

 روحِ را  ی  نه یی دهد آ  ینوشتن که جلا م نیا ست یچ

 ، شای و با انعکاسِ تلاءلو ذات 

 . کند  ی ذهن را روشن م کِی تار  یایزوا

 ی نورِ اله نی شود با ا یکه روشن م  ی هر روح و ذات

 ( سطرونیلقلم و ما  نون و ا فه ی شر ه ی)اشاره به آ 



 کند   جاد یا  تی انسان رِی سدر م هی بق یرا برا ی و روشن ی از آگاه یر یتواند خطِّ س ی گمان م یب

 را به سرمنزل مقصود برساند...  ه ی خود و بق تی و هدا ییو با دست گرفتنِ مشعلِ روشنا 

 ...... 

 نوشتن را دوست دارم 

 ، که طفلش را دوست دارد ی مانند مادر

  ابدیگردد  و تا آن را ن ی رود و بدنبالش می مادرش م   ی  نهیسمتِ سه   ب  ر یش  یِکه بدنبالِ بو   یطفل مانند

 . رد یگیآرام نم 

باران را از فرسنگها دورتر   یِ کند بوی حس م ری بارند و خاک کو ی تشنه م ر یقطرات باران که بر کو مانند

ت،  خ ی که ابر محبت باران  بر سرِ او هم فرو خواهد ر دیپای نم  یر یزند که د ی در دلش جوانه م دیو ام

 نوشتن را دوست دارم 

  ،بدون آب معنا و مفهوم ندارد شیکه زندگ  یآب لوفر ین مانند

   ،بدون نوشتن

   .شود  ی معنا می پوچ و ب  ما یزندگ

بر دل    لاجرم ندیگوی است که م  نی مگر نه ا ،دارد لی اص یحس ،دارد ی خوب را دوست دارم حسِّ نوشتن 

 . ندی که از دل برآ یآن سطور   ندینش

و خوش بو که هر   نی همانقدر دلنش  ،دهدی روستا را م یِکاهگل یِنمِ باران در کوچه باغها  یِ بو نوشتن 

   . یشو ی نم  رابی باز هم س  یکشی نفس م  قیچقدر عم 

  یخانه  اطِیکه از داربستِ ح  یانگور  یها است بمانند خوشه  نیر ین ش را دوست دارم و چنا نوشتن 

و لذت    نمیشوند تا آنها را بچ دهیاند و من منتظرم که زودتر رس جا خوش کرده وارید  یمادربزرگ بر رو

 . نشانیر یببرم از طعمِ ش 



بچه گربه توسط مادرش که چنان او    دنِییبغل کردن و بو  دنِیمثلِ  د  م،یرامش بخش است براآ نوشتن 

  .اندرا به او داده ای دن یِخوراک نیخوشمزه تر  ییکه گو  سدیلی را م

  ی با سخت ی ،گمشده اشب یِ کیکه در تار  یمانند مشعل  ،دارد ی روشن است و ذهنم را روشن نگه م نوشتن 

 .ابد ی اش تا راهش را بساخته 

گمشده در صحرا   یاآب که از دوردست به گوشِ تشنه  انِ یجر  یِ دارد مانند صدا ین یدلنش یِصدا نوشتن 

 . را دارد یحکمِ ادامه زندگ ش یرسد و برا یم

 متفاوت است...   یِ ها یو سرشار از احساسات و انرژ   بایز  ،نوشتنی رآ

 1401تیر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 میاز نوشتن بگو خواستمینم

 1401تیر  –نرگس نریمانی 

 . شدی بغض سدراه کلماتم م  رایز 

 ، مینوشتن ها بخیر ادش ی

 . خودم بودم  نیبهتر  یروز 

 ، یداشتم وقت  ی چه احساس خوب ری بخ ادش ی

 : گفت ی و م خواندی ام را م اههی نفر س ک ی

   یدار یعجب قلم احسنت   ن یآفر 

  ساده ی به زبان میازخودم بگو  خواهمی م

 شدم   رشیسال داشتم که درگ 14



 کردی خمارم م  شنچشما

 . نگاه کنم هاآن چشم   دوست داشتم به شهیهم  

 م که وینگ شیصدااز  آخ

 د ترکم بده تونستینم  ی کمپ چ یکه ه ی معتادش بودم طور  

 د.کنی قشنگ م یم راا یهست دن  یتاوقت کردم ی فکر م  

 م ویبگ  .چطور .. یعنی 

 شد ی ش قشنگ میها  یباهمه سخت   ، می برا  ایکه دن  ییلاز دلا یک ی 

 بود  شوجود  

 ستت بدهند د هرنگارنگ ب  یغذا سید   کی و   یگرسنه باش انگار

 د نجا  نباشآ  یمسافر   چیو ه  یافتاده باش ریخشک گ  نا ابی بدر   ای

 د سینوی شاعر م  کی   هک  یشعر   نی مثل اول  ای

 قشنگ!  نقدریهم 

   ی بود با یز  نقدریهم 

  یکاشت  نه یک  تو

 ی کرد  ت عشق برداش یول

  به تو باختم را من دلم  اما د وجود داشتن آدم  اردیل یم  هفت  ،ای دن نیا در

 ت وجود  وفقط

 کرد ی مم ماآر 

 : گفتم یکه تلفن  یهست اون روز  ادت ی



 -!تها چشم  ی شاخه درخت رفت توو دوستت دارم 

  یو م بروعاشقت بش ترسمی م  یگفتی م

  یرفت  و  شدم  عاشقت

 ، مویگ یمچه  خودم  به ینادی م  الانو 

 است  رحم یب  ر یتقد

 ست ین او ی اگه عاشقش باش 

 . یستیتون دباش او راگ 

 د یباش  دوتاو 

  .دارذگی سرنوشت نم  

 

 رود ینم  ادم یاصلا   ،ت یها   هی ن گر ابار ینادی م  رآخ

 ...دشدنی م س یکه خرا قشنگت   ین گونه ها آ 

 انت به ج  قسم

 دم یبخش  اتور رگ ید 

 د حلالت باش 

 هست  گوشمدر ، ت هنوز یصدا یول 

 تمام  یگفت  یوقت

 تمام  مانه رابط

 



 

   نوشتن را دوست دارم

 1401تیرماه –لیدا بیات  

 نشسته   میکه روبرو  یگر ید  یکه فقط خودم هستم و خود  کنمیچون احساس م نوشتن را دوست دارم، 

 ،   کندی گوش م میتمام به حرفها یو با حوصله  

 ، کنمی حضورم را حس مو نوشتن کاملن بودنم را  یدر لحظه  

 ، باخودم حرف بزنم توانمی و چقدر راحت و آسوده م 

   ، کندی چقدر خوب درکم م خودم  ن یو ا 

 ، کندی نوشتن معجزه م نیا

 ، نه  ی ویگ یم

 ، یش کن او با تمام وجودت حس  ی نیتا بب  سیو بنو  نیبنش 

 و تمام.   ینوشتن خودت هست نی پشت ا

 

 



 
 

 به پایان آمد این دفتر 
 .استباقیچنان  حکایت هم


