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 پیش نوشتار:

 بود که اتفاقی افتاد. نه چندان دور از ذهن. و نه چندان عجیب!  1401بهار 

 از این حرفها. و سازی نه چندان حتی قابل بیان و قصه 

 . ، افتاداتفاقاتی یک اتفاق عادی مثل همه 

 یک دوره برگزار شد.  و 

 اش خاص بود. یک دوره هم نبود البته. چندین دوره بود با همین نام: اما دوره 

 محتوانویسی. 

 مدرس که بود؟ 

 ؟ های خلاقانه برگزار می کند توانست باشد غیر کسی که دوره که می 

 شاهین کلانتری.خودش است. 

اد به صورت چاپ آنلاین. ماهم پیشنهادش را که هوا کرده بود به قول  او در این دوره پیشنهاد کتاب مشترک د

خودش، در هوا قاپیدیم و خوب ورز دادیم شد این کتاب. حاصل کار جمعی یک سری آدم که عشق نوشتن  

   اند.ها نوشته ی مشترک آنهاست. بخوانید ببینید چه دارند. و سکوت وجه علاقه 

 1401خرداد   1فرزانه فولادی  
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 همراه با سکوت طبیعت....
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 هوا خالی از صداست. خالی بودن به معنای سکوت.انگار . رسد به گوشم نمی هیچ صدای واضح و مشخصی 

 .هوا خالی است اما پر است پر از هوا و سکوت 

 ند برقرار و پاینده اکه هردو  

 زیرا همه ی صداها لاجرم شنیدنی نیستند. و همه ی حرفها هم گفتنی.   ،اما نه خالی از صدا 

 مثل هوا که همه جا هست. همه جا پر از خالیست.   ، سکوت همه جا را پر کرده است

 گهگاه صدایی گذرا به گوش می رسد. بسته شدن دری در دوردست.  

 یا صدای دستگاه شوفاژ  که سعی در گرم کردنم دارد. 

 کتری اب جوش که قرار است با یک فنجان چای از  راه برسد.  تنهایی،  یا صدای همدم 

 گاهی از دور حتی صدای گازیدن یک راننده ی عجول می آید و یا صدای یک بوق ممتد از یک آدم بی حوصله.    

یر منظره ها را که  درها بسته است بخاطر سرما و به همین دلیل صداها محدوترند. بله زمستان از ما آدم های کو

 سکوتی برفگین را بر خانه های ما مستولی می کند.    و  می گیرد هیچ، صداها را هم می گیرد 

گفتم سکوتی برفگین، درست است که سالهاست برف باریدن با ما غریبه شده است اما به ندرت برف باریدن را  

دید. کافی است سر به طرف آسمان بلند کنی و  توان سکوت حقیقی را می ، موقع بارش برفبه نظرم، دیده ایم. 

 آیند را نگاه کنی و دیگر هیچ. دانه های برف را که به طرف صورتت با عجله پایین می 

 فقط عظمت،  نیست، سکوت و هیچ صدایی 

 باریدن برف عظمت سکوت است در عالم وجود.  

دا مهربان و همراه با لبخند. مثل  یک سکوت با عظمت آسمانی که به سوی زمین جاری می شود. آرام و بی ص 

 یک مادر که آغوشش را با تمام وجود سوی کودکش باز می کند. یک مادر آسمانی. 

  اینگونه برف، و استکند یک حقیقت علمیمی که دانه های بلورین برف امواج صدا را در خود جذب   مسئله این 

 کند.سکوتی شکوهمند ایجاد می 

که از آسمان برای اهل زمین نازل می شود تا یک آیه باشد. یک آیه که    این یک نشانه است. یک نشانه 

تفسیرش سکوت است. و سکوت. وقتی آیات الهی در جلد دانه های مختلف الشکل برف نازل می شود، تورا به  

 سکوت دعوت می کند. و همه را به سکوت دعوت می کند. 
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نازل می شود، توصیه  از آسمان،  وقتی آیات قرآن هم و مگر کلام خدا هم چنین نمی کند؟ قرآن را می گویم.  

 سوره ی اعراف(  204ه آی)می کند که گوش بدهید و تفکر کنید. و این دو لازمه اش سکوت است. 

وقتی شناگرها خسته از شنا و   ،  دیگر را می توان شب هنگام کنار دریا شنید. در فصل تابستان ی سکوتو 

کند.  اند و دریا رفتن آنها را تماشا می اند و رفته را از کام دریا بالا کشیدهورهایشان ت ماهیگیرها خسته از کار 

 کند.و خستگی به دامن گرفتن انسانها را از تن بدر می  کند نشسته است و نگاه می 

نشیند و موجهای کوچکش  روبروی تو می  در زمانیکه،  شود سکوت دریا را در آغوش کشید.می  است که  آنوقت

ای از سکوت جلوی تو پهن صدا سفرهبی  ،اش ی گسترده ی پهنه کنند. وقتی همه دامانش شیطانی می تک تک در  

کند. وقتی  برای سکوتش فراهم می شیرین، پس زمینه ای  ،می کند و ریتم موسیقی بهم خوردن دانه های موج

 او به انفس خود برسی.  به تو اجازه می دهد با نگاه کردن به سکوت با عظمت اش در خود سیر کنی  واز آفاق 

های خود را بردوش  سکوت حتی در دامن جنگل هم زیباست. زیر درختانی که چون سربازان جان برکف شاخه

های آبی  دارند. در زیر لوای سبزشان وقتی به وصله اند و جان برکف سکوت با عظمت جنگل را پاس میکشیده

شود، جانت از سکوت آهنگین آن به  ی برگها زیرو رو می لابلانگری و امواج زرد و شفاف خورشید که آسمان می 

 وجد می آید. سکوتی که تنها جیرجیرکها ناقض آنند. و آنها خود جزوی از سکوت جنگل اند.

چادر سیاهش بر سر   که آسمان، ی آرام و پرهیجان. وقتیهاو سکوت بیابان بخصوص در شب، با بارانی از ستاره 

نمایندگی  کوت را فرا گیرد. وتنها این شب کویر است که می تواند بخوبی سکوت را بیابان پهن می شود تا س 

. نگاه به چادر ستاره باران شب کویر و غرق شدن در سکوت همه گیر شب کویر خود، سفری است فوق  کند 

 عرفانی و رقص و سماعی است در سکوت.  

ت ترین موجودات جهان هستیم که این  اینهمه مظاهر با عظمت سکوت پیرامون ما وجود دارد و ما خوشبخ

 سکوت را درک می کنیم و آن را در وجود خود مهیا و حاضر می نمائیم.

برای همین است که در اطرافمان آدم هایی می بینیم که بار سکوت را بدوش می کشند. اینها پیامبران سکوت  

 اند در روی زمین. 

 بسیار پرحرف تر و پر معنی تر.  بسیار غنی تر از سکوت خلقت است. ،سکوت آدم ها اما

 کنید؟ به گمانم هرگزنخواهید توانست.در اطراف خود بنگرید آیا سکوت بی معنی پیدا می 
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شاید وقتی نوزادی لبهای کوچک و پرگل گونه اش را روی هم می فشارد و چشم های جستجوگرش را دور می  

  ، آیا سکوت این موجود ضعیف اما متفکر است؟ معنا باشید. اما آیا چنینی چرخاند درونش به دنبال سکوتی ب 

 .  ترین صورت خوددر ابتدایی  ،تلؤلؤ یک غوغای درونی نیست.  غوغای آغاز تفکر

تفکر در رنگ ها و صداها. تفکر در صداهای آشنا مثل صدای مادر که بسیار آشناست به قدمت نه ماه سکوت  

آن. تفکر در تفاوت لبخند و چهره ی نگران مادر. تفکر در  آبگونه. تفکر در چرایی نورها و کم و زیاد شدن 

رامش در جای نرمی به نام آغوش و جای  آ احساس خاص نیاز . به بوی عطر آشنای یک گرمای مطبوع. تفکر به 

شوند و صداهای  های عجیبی که کم کم عادی می رها و گسترده و سردی به نام تخت نوزاد، تفکر در مورد چهره

 آورند.  کم از خودشان در می عجیبی که کم 

 و همه ی اینها در چنان سکوتی ظریف شکل می گیرد. آیا چنین سکوتی خالی است؟ 

آیا سکوت یک دیوانه به ذهنتان آمد و یا آدمی که از شدت افسردگی و یا حواس پرتی به تیمارستان سپرده شده  

 است؟ ساعتها به مکانی زل می زند و هیچ نمی گوید؟ 

 چنین افرادی هم هزار تفکر نهفته هست. درست است نظمی ندارد اما وجود دارد. در سکوت این 

ر در مقابل  یموزش و یا یک مد آت یک مادر در مقابل شیطنت فرزندش و یا یک معلم در مقابل دانش کودیگر س 

ه  کارمندش که دیگر هزارها حرف نگفته دارد. سکوت یک عاشق در نبود معشوقش آبستن هزارها غزل و قصید 

 و آماده برای استخراج است.  مروارید پنهاناست. و سکوت یک نویسنده مجموعه ای از هزاران 

 اگر سکوت نبود 

من می خواهم نظر شما را به سوی سکوت جلب کنم بسوی سکوت و ارزش آن. و به سوی دنیای سکوت که  

ود شنا کرد اما در سکوت  دریایی است پر عظمت و گسترده عمیق و بی انتها. درست است که در گفتگو می ش 

می شود غواصی کرد. دنیای گفتگو هزاررنگ است و متنوع اما دنیای سکوت یکرنگ است و آرام. دلهای  

 دان در گفتگو و شلوغی تنها در پناه سکوت آرام می گیرند.  رسرگ

 بنابراین سکوت از بزرگترین مواهب نامرئی در اختیار بشر است.

ساکت می شوی بیشتر حرف داری برای زدن. و هرچه حرف نمی زنی بیشتر فرصت  جالب است که هرچه بیشتر  

داری برای فکرکردن. هرچه سکوت می کنی بیشتر فکر می کنی و هرچه بیشتر فکر می کنی بیشتر کشف و  

 شهود می کنی. با سکوت بیشتر می شود دید. 

 1400تابستان                                                   ههای نپیموده را پیمود.ابا سکوت بیشتر می شود ر 
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 لی طاهره ترسی نوشته  
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 . زند  یسکوت حرف دلش را نگفته م 

 ،ماند  ی اطاق نم نیسکوت در ا 

  ،د یپنجره را باز کن 

 .زند  یهنگ وداع مآ که 

 . سکوت در اطاقم حکمفرما بود ،ها روبه سرما بسته شده بودند رد  یسرد زمستان بود!  همه  اریبس کروزی  

 .خوردی به چشم نم یز ی، چخبندانیکه نگاه کردم  به جز برف و   ابانیبه خ  

خواستند  سکوت را  ی م  نهاآرفتند تا به مقصد خود برسند ی بود و رهگذران م  حاکم  هم سکوت  ابانیدر خ 

 ،بشکنند 

   . ببندند   مانیبا سکوت پ ایو   

دختر    یصدا  ن  سکوت سرد! آزده او بودند، در  خیها، در دستان  تیکه کبر دمیفروش را د  ت یمن دختر کبر 

  :بخرند  تیخواست تا  از او کبری که از همه م د یوشم رس گفروش به  تیکبر

   ....کنم ی خواهش م .....بخر ت ی! از من کبرمخان

  .شده بود ده یبه التماس کش  وکارش از سکوت گذشته   اواما 

 گفت:ی کنان م فقط التماس  .ساعت ها سکوت را شکست او

  یالتماس ها انیخودش را در م یسکوت داشت جا  . شد  ی او کمتر و کمتر م یو صدا  د یبخر تیاز من کبر  

    تر شودک یرفت تا به سکوت نزد ی فروش م ت یکرد دخترک کبریفروش باز م  ت یدخترک کبر

 !امد ین یی از او صدا گرید  و  طاقت فرسا سکوت را انتخاب کند  ین سرماآاو هم، مجبور شد در   

 : زد ادیفر ابانیسکوت را شکست و درخ ، کسیصبح کی نزد .رفت  یاو به خواب ابد  

  آنجا افتاده است یدخترک  

 تنها ست! ی دختر

 فروش   تیدخترک کبر 

 ها در دستانش خاموش،    ت یکبر 
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  :گفتی بلندتر بود م  اد یکه از هزاران فر  ییو با صدا ختیری که اشک م  دمیمن سکوت را د 

    ؟فروش از سرما جان دادُ تینگاه!  دخترک کبرآنگاه!  آ ، د ینامرد!  شما در دستانش بود یهات یکبر یا  

 1401بهار 
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 وعودی ی گلی مشتهنو
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   است، نیکه طعمش ا  ند یبگو گرانیهر آن چه د یخودت بچش  د یرا با  زیهمه چ

 کند.  ی کند، که نم ی نم یباز فرق 

   .یکه خودت امتحان کن  ی دوست دار  تو

حل   ی مسئله تا حد  د ی.شاد داشته باش  ز یمصلحت آم  ی سکوت ، طرف ک یاگر  ،دوبحث ان یبودم که م دهیبارها شن

جا  در آن  .شد  یمادر به هوا بلند م  یسرو صدا بحث پدر، ر گونه نبود. پشت ه  نیا مپدر ومادر در مورد   یول شود.

 . رفت ی کرد وم ی بود که سکوت پرواز م

 . به دنبال سکوت بگردم من  شد که ی ا زهیانگ  نیا

  .ی کن  دایمقابلش سکوت وآرامش را پ  ینقطه   ،یتوان  ی م یذهنت آشوب باشد، به سخت ی وقت

 . کند  بم یرا نص یسکوت ذهن ن یرفتم که ا ی آرام کردن ذهن، به دنبال کس ی ابتدا برابه همین خاطر، 

 .از مقام سکوت صحبت کرد  می او برا شده بود.  نیّبود که رفتارش به سکوت مز یدوست او

 . کرد  دایناب پ یدهانم مزه ا   در  ،آرام طعم سکوت آرام

 . وکلاه کردم وبه دنبال سکوت راه افتادم  کفش

 .. آن جا پر بود از سکوتدمیس ت رشهر خلق به

 دادند، ی صدا به راهشان ادامه می وب آرام

 . میگوی را م نش یآفر 

 دهد.  یتوانست به من جواب ی نم یکس

 سکوتِ مطلق بود. 

 . کردم ی فقط نگاهشان م

 

   دم،یرس  یگریکه راه رفتم به شهر د   یآمدم کم رونیآن شهر ب از

 شهر اخلاق بود. 

 .سکوت خانه داشت ، آن  یِدرهر کجا
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 . آن جا بود سکوت دم،یگذشت رس   یتعجب به کوچه  با

 ،یمهربان  یبه کوچه     شجاعت، ی کوچه  به مان،یا ی به کوچه   صبر،  ی کوچه   به

 ،  یهمدل ابانیبه خ

 .آن جا نشسته بود ، در وهمه سکوت همه

 شود؟  ی م مگر

 ؟ یودرهمه جا باش  یباش  یکی

 دم، یرس  ی راهم ادامه دادم، تا به کشور فرزانگ  به

 . لَم داده است شیصندل  یبر رو  شهیمحکم تر از هم  ،تآن جا هم سکو دمید

 . به داخل هلُ داد یسکوت داشت. مرا کس زیراهم ادامه دادم، همه جا سکوت بود، همه چ به

 . وقت تجربه نکرده بودم چ یه گریجا را د آن

 !است بیجا غر ن ی، سکوت، چقدر ایکیتار

 آشنا بود.  م یبرا شیزهایاز چ ی عضب  عادت کردم، یکیکه به تار یکم

 . جا درون خودم بود نیا

 ،نیما غمگ ا سکوت نشسته یا  گوشه

 ، خشم نشسته ی درکنار

 ،نشسته است ی ناراحت گرید  یگوشه ا  در

 ؟ او سوال کردم.حالت چطور است از و رفتم نم یسمت سکوتِ غمگ  به

 .ستم یگفت: خوب ن او

 چرا؟  گفتم 

 . زدمن  : چون حرفم  راگفت

 زند؟  ی : مگر سکوت حرف مگفتم
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 .زند  ی : حتمن حرف مگفت

 : چگونه؟ گفتم

  ی آن وقت م ،ین یوخودت را بب ی احترام بگذار تیوبه خواسته ها  یکه خودت را دوست داشته باش   ی: زمانگفت

 . یبرس  یبه سکوت واقع  یتوان

 . ییبگو می دوباره برا ی توان  ی: چه جالب، مگفتم

 ا. :خودت باش.آرام ورهگفت

 م. ده ی را انجام م ن یتمر نی: از امروز اگفتم

 دوگوشم بشنوم   یکنم به اندازه  ی م یسع

 . میزبانم سخن بگو  کی ی وبه اندازه  

 .باشد  یکه جنسش واقع  یخدا سکوت کنم. آن هم سکوت  یاندازه   وبه 

 .که تورا پروازدهد  ی دل وعقل، سکوت سکوت

 . پرواز یباشد برا ی قفل نه

 1401بهار 
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 ی آسیه عباسیاننوشته
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ای گِلی با ساختی قدیمی وجود دارد که مقیم آن خانه، پیرزنی  های قدیمی شهر کاشان، خانه در یکی از محله 

 ها، بود، دلشاد با قلبی به وسعت آسمان

 ، دخترکی بود دامن گلی با چشمانی آبی آسمانی در روزگاران قدیم،   پیرزنی که روزی

 ی کفاشی، دستی بر هنر داشت، شده بود، که در حرفه  ، ی پسرکی عاشق و دلباختهکه عروس خانه 

 اشته بود، ی بزرگ گذ ای پررونق با حضور کودکانی ریز و درشت پا به حریم آن خانهاو با رؤیایی از ساختن خانه 

 گذشت. هایشان از پی هم بدون حضور کودکی می اما سال

 کرد. ی بزرگ قدیمی زندگی می های طولانی تنها در آن خانه پیرزن سال 

 او حدود هشتاد سال سن داشت.

 و همسر وفادارش هفت سال قبل به رحمت خداوند شتافته بود.  

 پیرزن عاشق بود. 

 بافی.عاشق و وفادار همسرش و اما عاشق قالی 

تک ضربان  بافی را به دید نفس کشیدن، و هر رج آن را به  تک دید، قالی بافی را به چشم یک حرفه نمی او قالی 

 دانست. قلبش می 

، پنج ساعت از زمان روزهای خود را در منزل او برای یادگیری  حل، روزی چهارتا ده سال پیش، دخترکانِ م 

 گذارندند. ای وقت می بافیِ حرفه قالی 

ها قد  ی او در کنار دار قالی ی خودشان در خانه ی سنی با خواستِ پدر و مادر و بعد با علاقه دخترکان با هر رده 

 کردند. کشیدند و کسب مهارت میمی 

زدند، نقش و نگار طبیعت را بر دار  ای گره می گرفتند، و حرفه یکی از دست پیرزن کاموا می دخترکان یکی 

 بردند.زدند و دل مادران خود را از این همه هنر دخترکانشان می هایشان طرح می قالی 

پیاله  مردانگی هم شان با پسرکانی از جنس بافیی قالیچه بسا دخترکانِ محل، بسته به هنر زیبا و هنرمندانه 

 گشتند.

 کرد. پای مادران آنها در جشن و سرورِ تحقق رویاهای آنها شادمانی می پیرزن پابه 

 هایی را به پای آن دخترکان گذاشت و عشق بازی کرد. پیرزن چه مادرانه 
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 گاه نتوانسته بود نوزادی را از بطن خود به دنیا بیاورد. اخر پیرزن هیچ 

بافی روشن  شان فقط با لبخند دخترکانِ مشتاقِ یادگیریِ قالی ن کور بود و چراغ خانه او و همسرش هر دو اجاقشا

 شد. می 

ی پیرزن به مانند نوایی دلنشین، سازِ آرامش و  های دخترکان در سوک و پستوی خانه روزهایی که قهقهه 

 نواخت. خوشبختی می 

 دانست،د و همسرش می اش را شانسی الاحده در زندگی خوپیرزن وجودِ دخترکان، در خانه 

 شدند، هر موقع مردان و زنانِ محل جویای حال و احوال او و همسرش می 

 ام دارم چه غم دارم. گفتند: تا وقتی دخترانی در خانه با دلخوشی و چشمانی غرق در شعف می 

ت  های پیرزن و همسرش، تمام دخترکان محل هنرمندانی انگشمنشیدر تمام آن دوران در پی تمام بزرگ 

بافی در دست  بافی گشتند که حال هر کدام با تکیه بر هنرشان مجوز رسمی کارگاه قالی ی قالی طلایی در حرفه 

 داشتند.

 بافی خود در سطح شهر شده بودند.قالی  ی کارگاه ها با هنر انگشتانشان مدیره ی ان حال همه 

گشتند قدردان مهر، صبر و  شان برمی کودکی   هایی که هر بار برای بازدید از پدران و مادرانشان به محلِمدیره 

 شدند. ی او می ی او و استکانی چایی از دستان چروکیده هوشمندی پیرزن، دقایقی را نیز مهمان خانه 

 تا شاید چنین ساده او را برای لحظاتی دلخوش به بودن کنند.

ی  بام خانه تنهایی را به پشت ی غم و پیرزن بعد از فوت همسرش، تا چندسال دلخوش به حضور دخترکان، سایه 

 نیستی حواله کرده بود. 

 سوگ و ماتم را ندید گرفته بود تا از رو بروند، 

کرد و با یک  کرد در انتها به ذوق حضور دخترکان ابرک خیال تنهایی را پاک می او هربار در مورد مرگ فکر می

 کان آماده سازد. شد تا فضای خانه را برای پذیرا شدن از دختریاعلی از جا کنده می 

 به خیالش چنین بساطی جاودانه تا مرگش ادامه خواهد داشت.

اش بافی، سکوت را مهمان خانه اما روزی رسید که دستان لرزانش، یکی یکی به جای دخترکان جویای هنر قالی 

 کرد. 
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وقتی این همه  ، مخصوصا بافی نداشتند ی تحمل دستان لرزان او را برای یادگیری قالی دخترکان دیگر حوصله 

 بافی در سطح شهر وجود داشت.های قالی کارگاه 

باف محل بوده است،  ی کارگاه که روزی شاگرد پیرزن قالی زدند با نام مدیره دخترکان به هر کارگاهی سر می 

 شدند. دلخوش و دلشاد در کارگاه ماندنی می 

 انه شده بود.  کاشان خود برندی جاودِ بافیی قالی آخر نام پیرزن در دنیای حرفه 

 شد. برندی که حال بر سردر هر کارگاهی آبروی مدیره و کارگاهش می 

 بافی بود، ی قالی اما شخصی که نامش برند حرفه 

اش را به امید بازگشت شور و هیاهویی دوباره  های دیوارها و سقف خانه های طولانی در سکوت محض، ترک سال

 گذاشت.شمرد و  زمان را پشت سر می می 

 در هجومِ سکوت صبح و ظهر و شبش یکی شده بود. پیرزن

 بود.  او حتی عید و ماتم و تعطیلش را هم گم کرده 

 اش فقط سکوت بود سکوت. دنیای خانه 

 بارید. اش می سکوت از درو دیوار خانه 

 موقع در این خانه تحرکی وجود نداشته است. انگار که هیچ 

ها با هجوم سکوت به مغز، دل و  رفت و صبح رویاهای گذشته به خواب می ها سکوت به بغل در اعماق او شب

 شد.فکرش از خواب بیدار می 

 پیرزن سکوت میشنید و  

 خورد و سکوت می 

 کشید و  سکوت نفس می 

 کرد و سکوت مناجات می 

 کرد و  سکوت نگاه می 

 کشید.سکوت آه می 
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های در حال بافت با دستان  های قالی یگر لابلای رج اش با سکوت گره خورده بود که دای وجود و هستی به گونه 

 شد. لرزانش هیچ رنگ و بوی زندگی دیده نمی 

 روزهای مملو از سکوت،  پیرزن روزی از آن 

های دوران کودکی اش که با دستان پرمهر مادرش بافته  ای بزند به رنگ همان قالی تصمیم گرفت، دار قالی 

 شد. می 

های اش را در اوج خنده بافد آهسته بدنیا بیاید و نوزادی شیرین شود و خردسالیمی خواست با هر رجی که  او می 

های  کوچه پساش برسد و همپای کودکان همسایه و اقوام در کوچه های کودکی اش طی کند و به کوچهانارگونه 

ارد و به نوجوانی  ها را جا بگذ اش در جست و خیز شور و سرمستی، خستگیخیال بدود و با گیسوان حنایی بافته 

 برسد.

ی مادری بیاورد و  های پسرک کفاش محل با خود به پستوی خانه بازی اش را با وجود عشقخواست نوجوانی او می 

 اش را از آقاجانش پنهان بدارد و با زرنگی آقاجان به عقد پسرک دربیاید. های گلی لپ

ش با پسرک کفاش را به رخ طبیعت بکشد،  اهای عشق و عاشقی اش سالخواست در نقش و نگار قالی او می 

ی انگور در سینی مسی کوچک به  ی تازه هایی که با لیوانی شربت بهارنارنج با عطر گلاب و طعم شیره سال

 استقبال عشق میرفت. 

باجیِ دکترنمایی رفته بود و   هایی که در پی آرزوی داشتن کودکی از جنس خود به سراغ هر خاله خان سال

 ا را به خورد خود و عشق جانش داده بود. داروهای آنه

 شان باز شده بود. ی آموزش پای دخترکان محل به خانه هایی که آرام به بهانه سال

 هایی که به دست دخترکان بافته شده بود را طرح بزند.اش طرح قالی های قالی تک رج خواست در تک او می 

 بافت.بافت و می ماند و می انگیزش بیدار می خیال اش در بطن قالی بازیها به امید خاطره روزها و شب

 ها با دستان لرزانش به شوق تمام شدن قالی، خواب و خوراک را بر خود حرام کرده بود. روزها و ماه 

 جوری در دریای خاطرات قالی فرو رفته بود که سکوت را هم به شرم کشانده بود. 

 های پیرزن شود. ی نفس پیاله شسته بود که باز هم ای از حیاط خانه به انتظارِ روزی نسکوت در گوشه 

 رسید آن روزی که قالی به سرمنشاء مقصود پیرزن ختم شد.

 قالی را برای فرود آمدن با قیچی مخصوص به پایین هدایت کرد، 
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 قالی بر زمین نشست و پیرزن جانماز و چادر و چارقد به سر رو به قبله به نماز شکر نشست.

کنان برای تمام شدن آن سکوت، به سمت قبله دراز  در شور و شعف، رو به خدا التماس بعد از ساعاتی غرق  

 کشید.

 دراز کشید و اشهد گویان برای همیشه در سکوتی ابدی غرق گشت. 

 و در آخر سکوت جاودانه ماند.

 1401بهار 
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 سمیه قیامی ی نوشته 
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 "سکوت، اوج تکلم است": د یگو  ی م یگاند 

 . هاپر از ناگفته  یینهفته بود. حرفها  ییکه در سکوتم حرفها  افتم،یدر  یکلامش را زمان  یدرست

هم   ی اگر فرصت دانمی نداشتم. البته م  انشیب ی برا یفرصت چی. همانها که ه مانیبودند و پر پ نیکه سنگ  ییحرفها

 ، میبزن ادیفر د ی شدن نبا ده یفهم یبودم برا  ده یدادم. چرا که بارها شن یم  حیبود، باز هم سکوت را ترج

 . شنود ی سکوتمان را بهتر م یما را بفهمد، صدا آنکه

 ، باشم، نه یخودم آدم پر حرف و پر شر و شور  نکهی نه ا امده، یساکت و کم حرف خوشم ن یاز آدم ها چگاهیه

  ".کند   یغوغا م  یغم شهیدر سکوت آدم ها هم"گفت:  یبه من م   یحس درون کی ی ول

 نوشته  شیبر دهان بزنم که رو  یغوغا کند و من مجبور باشم برچسب یکه غم ی از روز دمیترس  ی من م و

 "ساکت باش  "

جمع هر کدام   ی . آدم هام ینشسته بود یجمع در  ی.تجربگ ی و ب ی ،خامیو چند ساله بودم. درست اوج جوان ستیب

شنونده بودم   شتریب شهیراند. من هم مثل همی گفت و سخن می م ییسر صحبت گشودند. هر کس از جا ی به نوع

از     جمع خارج شد؛ یاز حوصله  یآدم ناحساب کیگفتن  اتیو چرند  د ی. صحبت دوستان به درازا کشندهیتا گو

 بودم.  اوردهیبر لب ن چیشد که جز سکوت ه یم  یجمله خود من. دو ساعت

که    یه خزعبلاتشروع کرد ب  و  خود فراتر نهاد. چشمها را بست و دهان را بازنمود   میاز گل  یآن آدم گستاخ پا 

اش را به  ها و حسد بر دل کپک زده  نیانتقادات، توه  ری ت کباره یدانم چه شد که  یحاضران را کلافه کرده بود. نم

 !سمت من نشانه رفت

 . ندارد یآنقدر در جواب آن ابله خاموش ماندم، تا گمان باطل کرد که حرفش حساب است و جواب خلاصه

  اد یآمد، او همچنان فر ی کس بر نم  چیاز دست ه یکار  چیه ی گو را به سکوت فرا خواندند. ول هوده یفرد ب همه

انست. چرا که من سکوت  خلاص را بزند، اما هرگز نتو ریخواست تی م  و  را از رو بسته بود رش یزد و شمش یم

   .دانستیکرده بودم و آن نادان نم اریاخت

 

داشتند. با خود    یگریو چند ساله انتظارات د ستیجوان ب کی به دهان گرفتند. آنها از  رتیانگشت ح نیحاضر

 است یباورنکردن  نیشود؟!آخر چقدر صبر؟! چقدر تحمل؟! چقدر سکوت؟! ا یگفتند: مگر م  یم

 اما من؛  و
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 م. ام را به همگان ثابت کرد یو با تجربگ   یپختگ  ،ییآن شب سکوت کردم و دانا من

 . دمیکش دک یجمع را سالها با خودم به  کی ی ها و احسنت ها و مرحبا ها نیکردم و آفر سکوت

 . آوردم نییپا م م و درک و شعور را به سمت خودفه ی ترازو یکردم و کفه  سکوت

 اما؛

 .... کس سکوت مرا ترجمه نکرد چیآن شب ه اما،

   دم،یفقط خودم فهم و

 . کرد یبود که غوغا م یسکوتم غم در

 . ام افتهیدر ی امروز به روشن و

 دشوارتر است  یخاموش ماندن بس  رایدشوار است، ز  ستنیز ان یبا آدم" "

 "....گفت زرتشت نیچن است، در کتاب  چهین امیپ نیا

 .زدند  "سکوت "را با  شانیکه حرفها یکسان  یمن و همه  ی برا دستاویزی 
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سکوت   یتا ساکن سرا دم ینشن یسخن  یبه از ب یو سخن  دمیند  یچراغ یروشنتر از خاموش ": یبسطام د یزیبا

 ".شدم

 فاقد نور.  ی عنیشده است . خاموش  ر یتعب یواژه نامه ها از سکوت به خاموش   در

شده است   ر یتعب یسکوت به خاموش  نکه یهمه ما سکوت به شب گره خورده است .ا  یاست. برا  یکیتار یخاموش 

  ایگوکند.  یم  انیو واژه را ب   یهردو معن  یبا سکوت است که خاموش  یکیارتباط تنگاتنگ تار نیهم لیبه دل د یشا

    .است ی کیصدا و محو شدن صدا در تار دنیکرده اند. سکوت ند  ی معن دنیبا ند  دنیسکوت را هم نه با نشن

سکوت مادر   یریمش  دونیجان. به قول فر یصدا دن یآگاهانه در درون خود حاضر شدن و شن یعنیسکوت  

  ازی. سکوت نیخودت را بشناس  و  ی جانت را بشنو  اد یفر  یصدا یتوان  ی م ی کن ی سکوت م ی .وقت ادهاستیفر

ما شد, سکوت از ما   یزندگوارد   ونی زیو تلو  وی,تلفن , راد یارتباط لیوسا که یروزگار هست . از زمان نیگمشده ا

کند   ی است که هر زمان لب به اعتراض باز م یسکوت زندان ای. گومیدور شد و ما از خودمان و اصلمان دورتر شد 

  . میزیگر  یجانمان م  دن ی. ما از خودمان و شنمیکن   یبا هجوم صدا خفه اش م 

پس از مرگ هم   ی حت دنیاست. ما به شن ییرود حس شنوا  یم  نیکه پس از مرگ از ب  یحس نیام آخر  دهیشن

و فقط در سکوت غرق   می انجام نده یکار  چی, همیرا ببند  مانی, چشمهامی. خودمان را در سکوت بشنومیدار ازین

و خوب    میشود , حالا دل به سخنانش بسپار یظاهر ,آشکار م یوارهایاز پشت د  ی . وقت سکوت من واقعمیشو

. با سکوت  می, گم کرده امیسکوت, ما خودمان را فراموش کرده ا یروزگار ب  یاهوی همهمه و ه ان ی. در ممیبشنو

دعوت    مانیشود. سکوت را به خانه ها یم  داریب زدیخ  ی برم. در سکوت زمان خواب جانمان  میابیخودمان را باز

بهرمند   قیعم نینچنیا یو از درک  د یسکوت کن یدوستان واقع  ور . در حض میری روزه سکوت بگ  ی. گاهمیکن

 .. چرا که سکوت سرشار از نا گفته هاستد یشو

کاغذ   یجان گرفتن رو   یهستند. واژه ها برا سندگانینو یشگ یو همراه هم  اریالبته قلم و دفتر و سکوت هم  

 .شود یم  کیبه خودش و افکارش نزد ه یاز بق ی با خلوت کردن و سکوت و دور سندهیسکوت هستند. نو ازمند ین

گناه و گاه اعلام مخالفت است. سکوت شاهد در برابر   یجرم و گاه ی سکوت گاه ستیمطلوب ن  شهیهم سکوت

سکوتم از  "بلند مخالفت است اد یحق مظلوم گناه است. و گاه سکوت, فر ع یی ضقانون جرم است . سکوت در برابر ت

 "ستین تیرضا

  ی شتری, سکوت بمیزیکه ما به سهم خود از گفتن بپره  نیهرگز نبوده و نخواهد بود . هم د یمطلق شا سکوت

نفس   یصدا م یشنو یرا م  م یشنو ی نم یعاد یکه در زمانها  ییهااصد  میکن یسکوت م ی. وقت میکرده ا جادیا

تاک    کیت  ی. صداختانشاخسار و برگ در یاز لابلا  میگذر نس  یدور دست و صدا یرکهای رجیج ی, صدادنیکش
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  ن ی. در اعتیطب یو صدا ابانیکنار خ ی آب در جو انیجر ی بام , صدا ی رو یبال زدن پرنده ا یساعت, صدا

  ی نم دهیشن عت یطب یپر سرو صدا که گوش ما را کر کرده است صدا ی آهن یولای همه ه  ن یبا ا ینیروزگار ماش 

, بلکه   ی نیپروانه را نب  دن یکه تو فقط پر شد آنقدر آرامش با ی عنیاست.  عتیطب  یصدا دن یشود. سکوت شن

 .ی بال زدنش را بشنو یصدا

 و فرزندان ما تاوان سکوت ما را.   میده  یپدرانمان را م ی ادهایما تاوان فر"خواندم  ییجا امروز تذکره: 

 وقت.    یو سکوت ب   ادیدارد , امان از فر ی وقت  یزیهرچ

کنند چون   ی است که اغلب سکوت را انتخاب م ییتنها جا  یو اجتماع یاس یکنم در برابر مسائل س  یفکر م "

 . را ندارند  د حرف حق و خواسته خو انیشجاعت ب
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از همه بیشتر حرف   ،ن منانه ماخ ی قبل ترها، آدم پرحرفی بودم یعنی از این که حرف بزنم خوشم می آمد و تو

می زدم، حرف های که شاید لزومی بر گفتن هم نداشت و حتی باعث ناراحتی و سوتفاهم هم می شد. قبلا  

بیشتر دوست داشتم در جمع دوستان و فامیل باشم و حرف بزنم. چند سالی هست که یوگا انجام میدم و واقعا با  

اشت روی روان و روحم اثری مضاعف داشت.  ذ گنم اثر یوگا سبک زندگیم عوض شد، یوگا نه تنها روی جسم و ت

عضو و قسمت بود و این سکوت و حتی   آن با یوگا به سکوت رسیدم با هر حرکت و آسانا سکوت و تمرکز روی 

 بستن چشمها آرامشی ژرف را برایم داشت.  

سکوت برایم بیشتر هموار  نه نشینی مسیر  ااز زمانی که کرونا مهمان ناخوانده ما مردم شد، به خاطر قرنطینه و خ

داشتیم که یکسری   ی بود با کلاس خودشناسی آشنا شدم و هر دو هفته یکبار کلاس  99شد. اردیبهشت سال 

توضیحات داده می شد و بعد مدیتیشن بود که هر روز باید انجام می دادم، مدیتیشن برایم در ابتدا با تضاد  

می داد و همواره در ترس و سوال بودم. اما کم کم ارتباط  سکوت و رهایی را ن ی همراه بود صدای مغز اجازه 

 گرفتم و نتیجه سکوت و مدیتیشن را روی خودم و رفتارم و آرامشم دیدم.

 ساعتها نشستن و سکوت کردن و درون خود رفتن و خدا را دیدن. به عظمت خود و روح خود پی بردن.   

لذت بردن و در لحظه حال بودن را به همراه آورد.  سکوت برایم صبر، آرامش، عشق، حس خوب، تامل، تفکر و 

 د.من حرفی نزنم و سکوت کنم اما در ذهنم سکوت نباش  است ، ممکناست  مهم  خیلی  سکوت ذهن هم 

 م. یکه در ذهن هم به این سکوت برس   است ، این مهمد مملو از گفتگوی ذهنی باش   ذهنم

 . هستند  تریبه نظرم آدمایی که سکوت بیشتری دارند آدمای عمیق  

ایی  هاند و به دنبال حرفهای بیهوده و هجو نیستند. به نظرم آدمایی باشند که معنای زندگی را دریافته هشاید آدم 

 ای قابل اعتمادی باشند.هکه سکوت می کنند آدم

سه ساعت نمی  ازپر از آرامش و قدرت شدم بعد  . تجربه سه ساعت روزه سکوت را داشتم، چه حس خوبی بود من

 خواستم از سکوت خارج بشم. سکوت در لحظه بودن و رها بودن.  

را به آدم نشان   ، سایه ها،  ضعف ها، قوت ها، احساسات و ... د سکوت آدم را با لایه های درونی خود آشنا میکن

 دهد.می 

 .د ، حس می کن د ، میبینودسکوت به آدم الهام میش درحتی   

 شاید واقعا سکوت سرشار از ناگفته هایی است که باید نگفته باقی بماند.   
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به نظرم آدمی در سکوت رشد می کند، یاد می گیرد، درس می گیرد و با سکوت زخم هایش را التیام می دهد و  

 ته اش را احیا می کند. انرژی از دست رف

ی، لزومی بر گفتن آن حرفها نمی بینی و انگار خودت را  ورمی فرو  اما وقتی در سکوت  هستی،  گاهی پر از حرف 

 از لبه ی تیغ حرفهای بیهوده نجات داده ای. 

ل ها و  ، با سکوت راه حشویو تو را با اراده تر می  د کنسکوت یا مدیتیشن دنیا را برایت دوست داشتنی تر می  

حرفهای درونت را به مرور پیدا خواهی کرد صدای قلبت را خواهی شنید و با ندای قلبت نقشه راه را پیدا خواهی  

 را برای تو مهیا می کند.  همه  کرد و سکوت این
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 !  ادیپُر از فر سکوتِ

 )آرامش(.  سکون در سکوت!

آن قدر بر   ید،گاهیآ  ی در م ان یو احساساتم به قل  جاناتیهستم، تمام حجم ه ی صبر ی پر از عجله و ب یگاه

 .از فرصت ها را از دست دادم ی لیعجله ام صبر نکردم و سکوت؛ که خ

 بر سکوت،   رمیکنم تا بتوانم تمرکز بگ  ستیا در ابتدا فکر کنم،   یجانیگرفته ام که قبل از هر ه ادی امروز

     جان،یو ه   مخود نیکنم ب  جادیا یدهد تا بتوانم  فضائ ی سکوت به من فرصت م

 و خود حس کردن؛   دنیو خود د  م خود نیب

شناسمش،   یکنم، م  ی احساسم را لمس م نم،یب ی در واقع خودم را در احساس خودم م  کنمی که سکوت م ی وقت

 .فکر کنم   رمی گ ی که بعد از سکوت کردن م یبه آرامش کنم یم ی کند، سع  یکه احساس به من غلبه م  یزمان

کند که از رفتار عجولانه استفاده نکنم، چقدر   ی شدن در آن به من کمک م قیدر احساس و عم ستادن یا چقدر

 زد،   بیخشم ها به من آس 

توانستم آرام باشم اما نبودم،   ی کنم و نکردم، چقدر م نی توانستم صبر را تمر  یشوم که چقدر م یامروز متوجه م 

 رم، یبگ  میعبور کنند بعد تصم جاناتیهتوانستم فرصت بدهم تا خشم ها و  ی چقدر م

   ِ غی راست قامت در برابر عظمتِ زبان؛ سکوت قدرتش مثل ت ستد؛یا یکنم ذهنم ساکت م  ی مکه سکوت   امروز

 برّنده است،   رِیشمش

 ی سکون در سکوت هست

را   میشنوم، گوشها ی م شتر یکنم، ب  یرا بهتر درک م  ی رونیو ب   یدرون ی ماورائ یکنم صداها ی که سکوت م ی وقت

ها   رکیرجیج یصدا یبرم، حت یکنم تا از عمق وجود بشناسمشان، هنرِ خوب گوش دادنِ خود را بالا م  یم  زیت

را   هی گر  یصدا یشنوم، گاه یم  تراحساسم را به یکنم صدا یکه سکوت م   یشنوم، وقت  ی م باتر یو حشرات را ز

کنم، در   ی کنم، به امواج نگاه م ی کشم، رنگشان م ی کاغذ م  یبه رو  ی کشم، امواج را به صورت نقاش  ی م ر یبه تصو

 کنم،   ی افراد را جستجو م یشوم و فرکانس ها ی سکوت غرق م

 ها چگونه رعب و وحشت دارند؟  یمنف 
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  یگوناگونِ شعر یهادر قالب  یش، گاهسمینو ی دهم، م ی درونم را گوش م ی ندا یدارد؟ صدا  یترس چه حالت  

دهد، گاه بر سکوت   یام قلقلکم م یحالات درون  یها  ی دگرگون  د،یآ ی زش در مها، درونم به نوا ی قیبا انواع موس 

  ی م نه یگذارم به طماءن  یکه پشت سر م  یدرون یدارم اما بحران ها  یبه وفور حال آشفتگ  می آ یدرونم فائق نم 

آرامد، سکوت در رگ و خونِ   یروح سرگردان و در لنگرگاه م  نیا رد یگ  یپهلو م  یرسم از درون، گاه مثل کشت

هوا باز من در   ژنیعبور خون و اکس انیو سرخرگ و جر رگ یرگ و مو لومترهایکه باوجود ک   نمیب یبدنم را م 

 .مسئله(   نیدر ا تفکّر است  بی سکون و آرامشم )چقدر عج

رود    یرفته رفته که سن و سالم بالاتر م کنم،  یم  ار یسکوت اخت ارانهیتوانم حرف بزنم چه هش  یکه م  ی وقت

پرمعناست اما در مقابلِ حرف زدن و چرخشِ زبان، ساکت   بیشوم،  سکوت عج  یم  کیبه سکوت نزد شتریب

 ! ! ساکت باش  سیه می گو  یکه به او م ی کنم، زمان ی است، انگار که به مغزم شُک وارد م رمنتظرهیماندن چه غ

توانم سکوت کنم،   یکنم م   یرا ساکت م  یدرون جاناتِی که ه ی خود، وقت یاحترام به خود است و خدا سکوت

دارم سکوت کردن با آن حجم    جان،خشم یکه اضطراب، ه ی شود سکوت کرد، وقت  یهمه وقت و همه زمان نم

 .ستین ریامکان پذ  ی آتش و حرارت رون

که در سکوت و    یمن است، وقت ی باطن یِسکوت معناها د، داریمرا به سکوت وا م رتیبهت و ح د یآ  یکه م ترس 

خود قرار   یآموزد، سرِ جا ی سکوت به من ساکن شدند را م رم،یگ  یفاصله م  ایشوم از دن یخودم غرق م یانزوا

 وارد تنش نشدن،    یکس  یگرفتن، به جا

بَرهِوت، در جاده،   ابانِیکه در ب ی کند، سکوت پراز حرفِ نگفته است،وقت یمرا به خلوت با خدا دعوت م   سکوت

است،   زیشوند، چه شگفت انگ  یم  نیو سکوت عجب عج  نیزم   رم، یگ  یقرار م  ستی ن یتَردَُّد  چیکه ه یدر جاهائ

 !یچه آرامش

 !دهد مرا  یم  یسکوت؛ سکن ن یو چقدر ا ب یعج چه

  ی را بهتر م یشنوم، آسمان آب ی پرندگان را م یآسمان صدا کنم از  ی سکوت م ی رازِ خلقت است، وقت سکوت

به من   ده ید  یِسکوت، عمقِ نگاه من است به خاک، خاک و دشت، کوه و هوا، نور آفتاب روشن ابانیفهمم، در ب

کنم،) به   ی توجه م  یشتریب کاوتشوم، باز  یشود،باهوش تر م ی م ارتر یهشُ یبیام به طرز عج ی دهد، شنوائ یم

 .خارو دشت و دمن (  یباد،حرکت بوته ها ی خزندگان، صدا یصدا

کنم، در مراقبه من هستم و من، من    یذهنم را خاموش م  یکنم، صدا  یشوم مراقبه م  یسکوت که م غرق

آسمان، نورِ تک   یاهیهستم و خدا، من هستم و تنفس، من هستم و اعماق درون. سکوت شب را دوست دارم، س 

فرشتگان را،   افت،ی ودش  ی برد،در سکوت شب خدا را م یژرف م  ی شب مرا به سکوت  ی کیا در دلِ تارتک ستاره ه
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شود   ی و روح بخش م یدر سکوت شب چه جانفشان ش،یاین  ردیگ ی نجواها را، درسکوت شب آرام م یپچ پچ صدا

 .کند، آرام ی درون، آرامم م ی قیموس 

توجهِ من به خودم، شروعِ   ی مشترکِ من و خودم،سکوت نقطه   یسکوت نقطه   ؛یء الهام بخش چه کلمه  سکوت

  !به خود، به خلوت دنیخودم، سکوت مکان آرام شدن، سکوت شرط رس  دنِید

 .شوم یم  بهیمن است، گاه که با خودم غر یمسئله ها  ی دوا  ؛یکه تنهائ یشوم وقت  یخود معطوف م  به

 1401بهار 
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 مریم حسینی ی   نوشته
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 خوانم ، مهری سهمگین بر لبانش پر از خاموشی،  سکوت را به گفت و گو  فرا می

 کند و من نیز او را ، او ناشاد و من خشنود، زنم،  نگاهم می دست در دستانش قفلی می 

رنگ   گویی می خواهد فریاد بزنم، اما من دیگر در پیلهی سکوت خود فرو رفته ام، روزهای پر از گفتنی پریده  

 است، رمقی برای بازگویی راه رفته، روزهای گذرکرده نمانده است.شده

 اینک تنها من درون است و تو،  

   ی ازلی و ابدی من،تو  شنونده 

زنند  و من چه ساده لوحانه نابینا  بوهی از گوش هایی که ساز ناسازگاری می بی ریا و بی اما و اگردر میان ان  

   . صدا و پرحرف، آماده برای پرسش و پاسخی عظیمهایی بیبودم، نگاه 

دارم و اینگونه پیوند ما آغاز  فهمی، نامت را در پس رگبار سکوت هر واژه پاس می من تو را می خوانم و تو مرا می

ی من و تو نیز می دانی جز تو نوری  پروا در بارش شبانه خیال چروکیده شعر زمانی، ناب و بی شود تو همان می 

 . کلام سکوتکند، آهنگ بی در من تجلی نمی 

   .کند آرامش پنهانی دارد برای من  و تو، حرف های ناگفته را در خودش ذوب می  

های ناگویا یکی پس از دیگری از ذهن راه به بیرون  واژه  باراند،دزدد و بر کاغذ دفتر می قلم ، سکوت را از من می 

کنند و چه جمعی  بهتر از این، من و سکوت و تو، تویی که از آغاز بودنت پیوسته بودی و قلمِ گویا سوار بر  باز می 

  .کاغذ این لوح سفید بی همانند 

 نویسم تا سکوت درون به برون جریان پیدا کند،  ی م

   .زبان من، نه به نام من، اما  شاید  من دِیگری آغاز به گفتن کند  ها نه ازنویسم تا گفتنی می 

 کند ریزی می سکوت واژه 

 کنم و من بر کاغذ نانوشته  مکتوب می  

 تلخی است،و این راه برای من بی  

است برای در امان ماندن، برای به خود رسیدن، برای شنیدن آوایی فراسوی جان  سکوت همیشه راه فراری بوده  

 . یا شاید آفتی اندکو 

 بری،  ها، به درون پناه می زنی، ناتوان از تکرار دویدن انگیز پیله می انگیز است در سکوتی خیالشگفت
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 آیند بازهم همان همیشگی،حجم سبزی از واژه ها بر تو فرود می 

   ترجیح تو اما  ماندن در سنگر سکوت است، 

 شده است،  سکوتی پر سخن، گویی موسیقی الفبای ذهن خاموش  

   .کند وگویی درونی حرف و سخن را آغاز می مانی از نوشتن و گفت باز می  

   :دهمای پرسش ها را قورت می پرسد و من خیره به نقطه او می 

 ای؟  کجا ایستاده 

 روی؟ به کجا می  

 از کدام مسیر؟   

   :کنند یک نقطه راهی می ها همه مرا به ل اندازم و براستی سواهای قرمز قالی می نگاه خود را بر گل 

 من چه کسی هستم؟  

 من چیست؟ یمیل و خواسته  

   .خود می کنم ذهن  های زیرین شروع به کندوکاو در لایه  

 است ؟  ضعف و قوت من در کجا پنهان شده 

 هدف نهایی من و یا بهتر بگویم چه خدمتی از من در این زیستن ساخته است؟   

   .نو درخور زندگی باید به جهان تزریق کنمرسم سخنی تنها به یک جمله می 

 ام: جایی خوانده 

 .ارزش زیستن ندارد ، خودت را بشناس! زیرا زندگی آزمون نشده

 1401بهار                                                                      و سکوت راهی است برای آزمودن خود 
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 سخن دهم

 دارمسکوت را دوست 

 ی افسانه سابقی نوشته
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یا اگر فردی   هیچ نگویند   ،شوند ساکت کنیم همه باید د فکر می آیوقتی نام سکوت می   ،ی آرامیسکوت چه کلمه 

 کند و هیچ ندارد.نه به چیزی فکر می  در سکوت است یعنی

 ، من سکوت را دوست دارم

 ،سکوت پیدایش طوفانهاست

 ،آغاز فریادهاست

 .تر است، پرسروصداتر استترسناک سکوت از هیاهو  

 ی هستی اآرمان و برنامه  ،سکوت در آرامش بدنبال هدف عیناست که تو در زمانی سکوت واقعی 

 ، شودها پیدا میدر سکوت گمشده 

 ،شوداهداف نمایان می 

 پشت سکوت به سکون و آرام بودن گرم نیست بلکه پشتش به طوفانهای در راه خوش است.

سکوت اختیارکردی ذهن تو   ی داشتن سکوت در جایی بنشینی و با کسی حرف نزنی که بگوی یلازم نیست برا 

 باید در سکوت باشد تا آگاهانه عمل کند.  

 ، روی بروی و سکوت داشته باشیتوانی پیاده می 

 . غذا بخوری با سکوت، بنویسی در سکوت، در جمع باشی ولی درحال سکوت

 .زندگی کردن است ،نیست بلکه سکوت در حالصدا بودن و سکون داشتن صرف سکوت بی 

 .سکوت عجز و ناتوانی نیست ونباید باشد 

 .کند سکوت واقعی راه را نمایان می

 .شوددر سکوت شهود دلت باز می 

 . شود. حال راه بگویدت چه باید کردالهامات قلبی وارد می 

و  ها را رشد و پله برای به تعالی کند. چالشبه اهدافش دست پیدا می  فردی که سکوت را تجربه کرده شاد است.

 رسیدن خود می بیند.  

 .در سکوت هست ولی پر از طراوت و شادی است
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 سکوت قدرت بالایی دارد.  

از زبان   رنکه کلامی از دهانشان خارج شود. دُآکنند؟ بی اید افرادی با سکوت سخن خود را بیان می گاهی دیده 

 بارد؟می  سکوتشان

 .یمتصل شد  ی میبه قدرت عظ ،یکنیحس م  شتر یحضور خدا را ب ،ی ر یبگ  ادیراه سکوت را   ی وقت

 .داشت  ی تکلم با همه را خواه قدرت

 .کل کائنات ا، یدر عت،یطب

در   یتوانی دارند. با آنهاهم م  ی هم روح و هم انرژ ،. جامداتیهماهنگ  با همه موجودات ی در سکوت هست ی وقت

 .یتعامل باش 

 .نند یحالت را بب نیکه ا  یافراد  خدا را دارند، اما نادرند  ح یتسب درختان

 .در سکوت   زیاست و همه چ ز یهمه چ سکوت

 .شود  بتیص ن تا  ، یببخش ، یرا از دست بده ییزهایچ د ی. باآوردی خود به ما رو نم ی به خود سکوت

کرده   ترن یحالت را سنگ  ،یو نا تمام بگذار ی در و آن در خاطره ها را باز کن  نیا ،یمدام در گذشته پرسه بزن  اگر

 .یا

  گذشت، درسش را گرفت د یگذشته فقط با از

 .از نقاط مثبت، تجربه کسب کرد و

 .باشد  ندهیچراغ راه آ  د یگذشته است و با  گذشته،

 .میکنی و درکش نم  میکه در آن هست ستیحال ن یهم هم نده یآ 

 .دواند  ی م شهی ر شود،ی سکوت، بذرها در درون کاشته و آماده رشد م در

شب، خود   تیسکوت نها  در صبح ده یشود. سپ یم دایکه با شهود دل ما هو  ستیشب پنهان هائ مهیسکوت ن  در

  .بخش روز ما شود یتا روشن  کشد،ی م رون یب یکیرا از دل تار

 بود.  پنهان آن  هاست که تا قبل یاقتدار روشن ی تجل سکوت

 .سازدی آشکار م رونیما را از درون به ب  تیسکوت خلاق
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 .شودی م انینما رونمانیوجود ماست. از سکوت، درونمان به ب  یتمنا سکوت

 .کند ی نفوذ م  ینورها ظهور و شاد  بروز،  تیخلاق دا،یها پسکوت، رازها فاش، راه حل  از

 1401بهار 
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 ...است بودنسکوت 
 ی دنیامدنینوشته                                                                                     
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است در آغوشِ لحظه هایی عاری از کلمات، و برای من تداعی گرِ نفس های عمیق، حرکتِ   "بودن "سکوت 

 آهسته ی چشم ها و سر به دنبالِ پاسخی میانِ دیدنی ها و لمسِ تصورِ شنیدنی هاست.  

را بزرگ و ضخیم با فشاری قوی بروی دستم نوشت،   "سکوت"به یاد می آورم خودکار سبزی را که روزی واژه ی 

روز آنقدر از فریاد هایم برای اثبات حقانیتِ سخنانم به رنج افتاده بودم که خودکار را برداشتم و این واژه را بر  آن 

ساعد دستم نوشتم و تا هفته ها بعد نیز خودکار سبزم، این سکوت را برایم تمدید و پُر رنگ میکرد تا مبادا با  

 از سخن گفتن است.    گذر زمان فراموش کنم که سکوت اولین انتخاب من پیش

از آن روز سکوت برای من سبز است، سبز همچون جنگل. سکوت را از درختان آموختم، آنان بی هیچ سر و   

صدایی، فقط حضور دارند و بودنشان بسیار پر ثمر است و از فریاد زدن برای اثبات خودشان بی نیازند. درختان  

منتی سایه میسازند، میوه میدهند، خودشان را قربانی   کارشان را به بهترین شکل انجام میدهدند. بی هیچ

 دستانِ بشر میکنند تا گرمابخشِ سوز زمستان و یا دیوار خانه ای امن برای انسان باشند.  

آن ها لزومِ سکوت را خوب فرا گرفته اند که حتی به هنگام شنیدنِ صدای دلخراشِ اره برقی و یا حس کردنِ  

ها سال زندگی و ریشه دواندن،   100ویند، و حتی در اوج رنج وقتی بعد از  زخمی عمیق بر تن، هیچ نمی گ

انسان قصد جانشان را میکند آنها فقط تسلیم و آرام همچنان امید تازه ای را در ریشه هایشان میسازند و روزی  

ی دوباره   از گوشه ی همان کُنده ی به جا مانده از عظمتشان جوانه ای ظریف باز هم سبز میشود و این معجزه 

هستند، سکوتی از جنس صبر و استقامت، که تمام   "سکوت"شکوفا شدن و امیدِ تازه ای آفریدن را مدیون 

انرژی حیات شان را بر تولدی دوباره متمرکز میکند و و در نظر من آنها سکوت را نه به اجبار ذات طبیعی یشان  

 ن دارند. بلکه به اختیار انتخاب میکنند زیرا به تولد دوباره ایما

میتوان معجزه ی سکوت را در طبیعت به خوبی مشاهده کرد، اگر سکوت نبود، کلمه نیز متولد نمیشد و گویی  

سکوت کردن است که بستری مناسب برای آفرینش خلق میکند. بسیاری از قدرت ها و استعداد های خفته  

قدرشناسی، خلاقیت، شفافیت،  یمان در عمقِ سکوت بیدار میشوند. قدرت هایی چون صبوری، استقامت،  

آفرینش و بسیاری دیگر، خلقِ نگرش و باور نو برای جوانه زدن با عمیقن گوش سپردن به سکوت است که ممکن  

 میشود. 

گاهی باید کمی به سال های زندگیمان نگاهی بیاندازیم، در این عُمر چند بار متحول شده ایم؟ آیا تا به حال  

هایمان را بازنگری کنیم؟ و یا هیچگاه با احساسات انسانی خویش صادقانه   سعی کرده ایم نگرش ها و باور

نشسته ایم و با آنها گپ زده ایم؟ آیا تا به امروز عادتی یا روشی قدیمی را در خودمان تغییر داده ایم؟ پاسخ ما به  

یرا که اساسی ترین  این سوالات نشان میدهد که تا چه اندازه در زندگی خود سکوت کردن را تجربه کرده ایم ز

 دگرگونی های درونی بشر نیاز به بستری از جنس سکوت و خلوت گزیدن با خویش دارند.
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و من با تمام وجود فهمیده ام که هروزه اوقاتی را ناظر و شاهد در سکوتی عمیق ماندن و مسیر طبیعیِ دم و  

به آن نیاز داریم سکوتِ ذهن است.  بازدم را دنبال کردن موجب میشود کم کم پی ببریم بزرگترین سکوتی که 

اما در سکوت دوام آوردن، سرعتِ رفت و آمد های   "ذهن آرام نمیگیرد"ولی مگر ممکن است ذهن ساکت شود؟ 

بی وقفه ی افکار را کم میکند و تداومِ سکوت، اسرار پشت پرده ی اندیشه هایمان را فاش میکند و ریشه ی  

شونده ی زندگی یمان کشف میشوند و اینگونه است که همواره در سکوت   بسیاری از رفتار ها و الگوهای تکرار

 پاسخ هایی را خواهیم یافت که اکثرن در میانِ پر حرفی های نا آگاهانه یمان گم کرده بودیم.  

بدیهی است که سکوت کردن متضادِ سخن گفتن است، اما نوعی از سخن هست که تنها در سکوت جاری  

امکان شنیدن دارد، و من به خوبی   "گوش جان"ونی است که نه با گوشِ سر بلکه با میشود و آن گفتگویی در

درک کرده ام، که ابزاری یاری بخش وجود دارد برای بیرونی نمودنِ گفت و شنود های درونی و آن هم  

سکونِ  ما را به سکوت و  "نوشتن "است. همان دانش عزیز که در سال های ابتداییِ عمر آموختیم. آری  "نوشتن"

درونی مان وصل می کند و آن ندای درونی که گوشِ سر از شنیدنش عاجز مانده را در غالب کلمات جان می  

 دهد، تا با چشم سر بخوانیم و از کشفِ حکمت های درونمان حیرت زده بمانیم.  

یِ خود سکوتی  و نیز چنین فهمیدم که تنهاییِ انسان ارزشمند ترین داراییِ او است، زیرا که انسان در تنهای

عمیقتر را تجربه و خود اصیل ترش را زندگی میکند. اگر ارزش حقیقی سکوت و تنهایی درک شود، ارزشمندی  

جمع و ارتباط با دیگران زیر سوال که نمیرود هیچ، بلکه قدرت و توانمندی ای کسب خواهیم کرد که دیگران را  

. هرچه عمیقتر سکوت کنیم قضاوت ها، سرزنش ها،  نیز با گوش جان خواهیم شنید و به چشم جان خواهیم دید 

تحقیر ها، توهین ها و ترس ها کمتر میشوند و ما بیش از پیش به خاص بودن و منحصر به فرد بودن خودمان و  

با دیگران پی میبیرم و چنین بینشی که حاصلِ تلاش برای درکِ معنای واقعی سکوت و   "یکی بودن "البته به 

رامش درونی را سبب میشود. همان نتیجه ی دلنشین که در مسیر خودشناسی انتظار  تنهایی است، صلح و آ

 میرود هر شخصی روزی آن را تجربه کند.  

سکوت، تنهایی، نفس کشیدن، نوشتن ابزرهایی که در مسیر پیله تنیدن به دور خود تا پروانه شدن به آن ها  

 محتاجیم.  

   "تو را بکار و شکوفا شو"که می گوید  و در آخر جمله ای از یک شعر زیبا یادم آمد 

آری شجاعانه خودم را خواهم کاشت و با شاهد ماندن در سکوت ، نفس کشیدن و نوشتن  زمینِ ناخودآگاه را  

شخم خواهم زد، عشق ورزی و صبوری را چون آب و نور خواهم تاباند تا آرام آرم جوانه زدن و شکوفا شدن را  

 زنده گی کنم.  
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 دنیا مدنی  

 چهارشنبه   28/01/1401

 بعد ازظهر 4:39
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 :سکوت در یک جمله

 

 حسینی  دیقه.                                         صهاستسکوت بستر زایش اندیشه* 

 

 .زند* سکوت حرف دلش را نگفته می

 سکوت یعنی علامت رضایت.  *

  د یپنجره را باز کن*

 طاهره ترسلی                                                 .زند  یاهنگ وداع م آ،تسکو  که

 

  *سکوت همیشه علامت رضایت نیست، 

 جاجرمی  میترا                      گنجد.      ها نمیست، که در واژهاهی بیانگر غمیگ

 

 وفاپور   قیشقا        .افتهیخود ن یبرا  ییخفته در گلو است که گوش شنوا یسکوت، بانگ*

 

 یسابق  افسانه       بازنده است .  ی سازنده است وسکوت از سر نا آگاه   یسکوت از سر آگاه *
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 های مریم کریمی مزیدی ریزنوشته 

 ، صدا  ی ب  ادیسکوت فر*

 .است  ادیفر  ن یبلندتر  سکوت

 .مراقبه است  کی  سکوت

 .کند  یم  عیدرون انسان را وس   سکوت

 .نشانه عقل است  قیعم   سکوت

 .است  ش یاین  نیبهتر  سکوت

 .پراز رمزو راز است  سکوت

 .دارد  یبیعج  ی ایدن  سکوت

 . میکن  یکه به درون خود سفر م  یوقت   باستیز اریبس  سکوت

 .                                        ارتباط با معبود است  سکوت

 1401بهار   یدیمز  ی م یکر  م یمر            
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 زاده های ناهید یوسف ریزنوشته 

 است  اد یآخر فر  ستگاهیسکوت ا

 است   دهیگنگ خوابد  سکوت

 تر است؛ ساکت تر است  ق یکه عم   یآدم

 .است وبازدارنده  ایساکن در   اد یفر  ی؛ ساکن روداست ورونده ول  سکوت

  است.  انیآسمان  ع  یآن تا ورا  ی  وهینهان و م  نی درخت سکوت ؛در اعماق زم  ی  شهیر

 .سکوت؛ در کالبد انسان ساکت ماوا دارد  روح

 ت..کلمات انسان ساکت اس  ی ؛ روزه    سکوت

 شدن است.  دهیسکوت مثبت شن   محصول

 .  دیها ترس  ی از جار ؛جارج  شتریاز سکوت ساکت ها؛ ب   دیبا

 بازنده است .   ی سازنده است وسکوت از سر نا آگاه   ی از سر آگاه   سکوت

تا از معبودت   ی خموش باش  دیارشدسکوت ها ؛ سکوت به هنگام رازگاهان با خداست آن زمان که با

 .  یبشنو

با انگشتش تو را دعوت به سکوت   مارستانیواربیاست که در قاب د  یزن  ری؛ رمز پر راز تصو  سکوت

 .کندیم

 نداده به ابلهان کر است.  ی؛ پاسخ صوت   سکوت

 شاعر است به هنگام سرودن.  یگهدیو شور  ی؛ سرمست  سکوت

 ی قبرهاساکت رد م  یکه ازرو   ی؛ هنگام قدم زدن خودت در قبرستان است  ی صدا  دن ی؛ شن  سکوت

 ! یپرصدا را بر هم نزن  ی صدا ی؛سکوت مردگان ب التیتا به خ  یشو

 شنود.   یلاعلاج تنها دخترش را م یماریکه خبر ب  ی پردرد است زمان  ی مادر  اد یفر  سکوت؛
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 وغم؛ اشک است. یسکوت در شاد   سوپاپ

 زیرا ن  ت یاو تو را ساخته پس صدا  رای؛ ساکت بودن در حضور خداوندت هست.زت زمان سکو  نیبهتر

 .است  دهیشن

 .اموزیب  یادب طبل تو خال  یب  ی آموختن ادب سکوت؛ ازصدا  یبرا

 اجبارت.   ی نه از رو  ریانتخابت بپذ  یرا از رو  سکوت

 نزدن آن؛ علامت زدن است .  ی ول  ادیبرخلاف برداشتن سنگ بزرگ فر  سکوت

 سکوت رساتر است.  لتر یصدا از ف  دنیشن

 1401بهار    زاده  وسفی  دیناه 


